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Esteeton opiskelu

Suomen perustuslain 6.2. §:n mukaan ketdan ei saa syrjia minkdan henkiléon liittyvdn syyn kuten
alkuperan, ian, kielen, terveydentilan tai vammaisuuden perusteella. Yhdenvertaisuuslaki (21/2004)
kieltdd myds syrjinnan olosuhteiden ja kaytanttjen perusteella. Se velvoittaa koulutuksen jarjestajan
ryhtymaan  kohtuullisiin ~ toimiin - vammaisen henkilon  koulutukseen paadsemiseksi. Samoja

toimintaperiaatteita sovelletaan myos erilaisiin oppijoihin.

Esteettdomyydella tarkoitetaan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen ympariston toteuttamista siten, etta
jokainen voi ominaisuuksistaan riippumatta toimia yhdenvertaisesti toisten kanssa. Oppimisympariston
tulee ottaa huomioon oppimisvaikeuksiin, vammaisuuteen tai kulttuuri- ja kielitaustaan liittyvat yksilolliset
tuen tarpeet niin, ettd opintojen eteneminen tavoitteiden mukaan on mahdollista. Erityistd huomiota tulee

kiinnittda ohjauksen, opetuksen ja opiskelun yleiseen esteettomyyteen ja saavutettavuuteen.

Valtakunnallisen ESOK-hankkeen (Esteeton opiskelu korkea-asteen oppilaitoksissa, 2007-2009)
kehittdmiskohteena on esteetdn korkeakouluopiskelu. Hankkeessa on mm. selvitetty korkeakoulujen
tietojarjestelmien ja verkkosivujen esteettomyyttda, laadittu opaslehtiset opiskelijoiden monenlaisuuden
huomioimiseen ja esteetttmaan opiskelijavalintaan, keratty esteettomyyden hyvia kaytantdja korkea-

asteen oppilaitoksissa seka jarjestetty erilaisia koulutustilaisuuksia.

Humanistinen ammattikorkeakoulu on mukana Estopt-hankkeessa (Esteetdn opintopolku tyéelamaan,
2008-2010), jossa yhdessa Savonia-ammattikorkeakoulun ja Kuopion yliopiston kanssa on kehitetty
ratkaisuja mm. oppimis- ja lukivaikeuksien tunnistamiseen ja huomioimiseen, etatulkkaukseen,

opintopsykologity0hon ja esteettdémyyteen opetuksen suunnittelussa.

Valintakoe

"Ammattikorkeakoulun opiskelijavalinnan perusteista ja valintakokeen jarjestamisestd paattaa
ammattikorkeakoulu. Hakijoihin on sovellettava yhdenvertaisuuden periaatteita.” (AMK-laki 352/2003, 22
8)

Kaikille pyrkijoille pidetdan sama, koulutusohjelmakohtainen valintakoe. Kohtuulliset erityisjarjestelyt
valintakokeessa ovat mahdollisia. Téallaisia voivat olla esimerkiksi pidennetty vastausaika, kaiken
informaation jakaminen kirjallisessa muodossa, mahdollisuus kayttaa tietokonetta vastaamiseen tai
tulkkauspalvelu. Jos opiskelija arvelee tarvitsevansa erityisjarjestelyja, héanen tulee ottaa yhteytta

kyseiselle kampukselle valintakoekutsun saatuaan. Erityisjarjestelyjd anotaan vapaamuotoisella
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kirjallisella hakemuksella, johon liitetdén laakarintodistus tai muun asiantuntijan antama selvitys vamman

tai sairauden laadusta.

Opintojen ohjaus ja erityistuki

HUMAKIssa kaikki saavat opintojen ohjausta. Kaytettavissa ovat HOPS-ohjaajat, opintojaksojen ohjaajat
jne. Opiskelija laatii henkilokohtaisen opintosuunnitelman (HOPS) HOPS-ohjaajansa tuella. HOPSiin
kirjataan maininta mahdollisista erityisjarjestelyista. Erityisjarjestelyiden kaytanndn toteuttamisesta on
opiskelijan sovittava tilannekohtaisesti opintojaksosta vastaavan lehtorin kanssa.

Erilaisia tapoja suorittaa opintoja voivat olla esimerkiksi lisdaika tehtdvien tekemiseen ja
tenttitilanteeseen, vaihtoehtoiset tenttikaytdnnot (esim. mahdollisuus tietokoneen kayttéon, erilliseen
tilaan tai suulliseen tenttiin), tulkkipalvelujen ja erilaisten apuvdlineiden kayttdminen. Luento- ja muu
opetusmateriaali on useimmiten mahdollista saada etukateen. Opiskelijan tulee keskustella
erityisjarjestelyista lehtoreiden kanssa hyvissa ajoin, jotta ne pystytddn toteuttamaan. Avustaja- ja
tulkkipalveluasioissa voidaan antaa neuvoja.

Opetustilanteissa pyritédn huomioimaan erilaisten oppijoiden ja vammaisten opiskelijoiden tarpeet
tiedottamisen ja opetusmateriaalin saavutettavuuden osalta. Tiedottamisen ajantasaisuus on erityisen
tarkeaa niille opiskelijoille, jotka kayttavat esim. tulkki- tai kuljetuspalvelua.

Jos alkaa vaikuttaa siltd, ettd opinnot eivat edisty tai muun elaman ongelmat vaikuttavat opintoihin
huomattavan negatiivisesti, opiskelijan tulee heti ottaa yhteyttd HOPS-ohjaajaansa. Opintoja voidaan
muokata niin, ettd ne sopivat paremmin yhteen elamantilanteen kanssa. Opiskelija voi pohtia HOPS-

ohjaajansa kanssa vaihtoehtoisia suoritustapoja.

Erityisjarjestelyt harjoittelussa

Paasaantoisesti kaytannon harjoittelujaksolle siirtyminen edellyttda hyvaksytysti suoritettuja aikaisempia
harjoitteluja ja teoriaopintoja. Poikkeuksista sovitaan erikseen opiskelijan opintosuunnitelmassa.

Ennen harjoittelun alkua kartoitetaan harjoittelupaikan soveltuvuus erilaisen oppijan harjoittelupaikaksi -
mitk& ovat paikan mahdollisuudet tarjota oppimiskokemuksia, tukea ja erityisjarjestelyja. Yksityiskohdista

neuvotellaan etukdateen HOPS-ohjaajan kanssa.

Yleinen esteettomyys ammattikorkeakoulun tiloissa
HUMAKIn kampukset toimivat yllapitajansa tiloissa. Kampusten tiloista on tehty esteettomyyskartoitus

Opetushallituksen toimesta, sen sijaan HUMAKIin muista toimitiloista sita ei viela ole tehty.
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Kampuksilla on portaita, erillisia& rakennuksia ja luonnonl&heinen ymparistd (makia, liuskekivia,
nurmikenttia). Joissakin paikoissa ymparistossa voi olla vilkas liikkenne. Kaikki sisdankaynnit ja tilat eivat
ole kayttokelpoisia erilaisille vammaisryhmille.

Tilat ja toiminnot vaihtelevat kampuksittain. Alueopastusta on, mutta se vaihtelee. My6s inva-
pysakointipaikat vaihtelevat paikkakunnittain. Luiskat, oviautomatiikka, hissit yms. ovat erilaisia eri
paikkakunnilla. Ruokalan esteettémyys ja ruokavalioiden huomiointi ruokaloissa vaihtelevat
kampuksittain.

HUMAKIn kirjasto- ja tietopalvelut toimivat valtakunnallisena verkostokirjastona. HUMAK-kirjaston
toimipisteet sijaitsevat kampusten yhteydessa kautta maan. Kirjastopalveluissa ja kirjastojen sijainneissa
on kampuskonhtaisia eroja. Kirjastojen palvelut ja esteettémyys vaihtelevat kampuksittain.

HUMAKIn verkkopalveluiden esteettomyys on Kkartoitettu ESOK-hankkeessa 2008. Tulokset ovat
luettavissa  hankkeen  verkkosivuilla  http://esok.jyu.fi/julkaisut/arvio/index_html#anti.  Sisdinen

verkkoymparistd on Intranet-pohjainen ja luettavissa tietokoneen néayttéruudulta. Verkko-opetuksen
oppimateriaalit eivat yleensa viela ole ndkévammaisille saavutettavissa muodossa, mutta toivotaan, etta
verkkokursseja tuottava henkilot ottavat asian jatkossa huomioon ja tutustuvat ESOK-hankkeen sivuilla

oleviin ohjeisiin. Ohjeet |6ytyvat osoitteesta http://esok.jyu.fi/kaytannot/viestinta/ .ATK-luokkien

kalustuksessa ja asiakaspaatteiden sijoittelussa on kampuskohtaisia eroja.
Opiskelijoiden tulee itse varmistaa kampukselta apuvalineiden ja -laitteiden mahdollisuus seka muut
tarvittavat palvelut. HUMAK auttaa tukipalveluiden jarjestelyissa.

Esteettomyys-asioissa vastuuhenkilé on opintoasiain paallikko.

Jos opiskelijalla on lukivaikeus
Lukemisen ja kirjoittamisen vaikeudet eli lukivaikeudet ovat neurobiologisia oppimisvaikeuksia. Ne voivat
ilmetd vain yhdella lukemisen tai kirjoittamisen osa-alueella. Opiskeluun menee enemman aikaa, jos
esimerkiksi lukeminen on hidasta ja siina tulee virheita, tekstin ydinasioiden I6ytaminen on hidasta ja
mieleen painaminen on tyélastd. Samoin tenttitilanteessa saattaa tulla kiire, jos tekstin tuottamisessa
menee tavallista enemman aikaa. Tekstissa saattaa my0Os olla paljon virheitda. HUMAK tarjoaa tukea
niille opiskelijoille, joilla on lukivaikeuksia.
1. jos opiskelijalla on lukitodistus (jonka voi antaa esim. erityisopettaja, asiaan perehtynyt
psykologi, puheterapeutti tai erikoislaékari- yleensa neurologi tai foniatri)
- erityisjarjestelyjen ehto on keskivaikea tai vaikea lukihairio

- HOPS-keskustelussa opiskelija esittaa lukitodistuksen HOPS-ohjaajalle
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- HOPS-ohjaaja kertoo opiskelijalle HUMAKIn kaytannoista ja tukimuodoista

- opiskelija ottaa yhteyttaa opintojaksojen opettajiin ja sopii tarvittaessa ohjausaja

2. jos opiskelijalla on lukivaikeus, mutta ei lukitodistusta
- HOPS-ohjaaja ohjaa opiskelijan joko opiskelupaikkakunnalla tai opiskelijan
kotipaikkakunnalla lukitestaukseen
- yksilotestauksen perusteella opiskelija saa lukilausunnon
- opiskelija esittaa lukilausunnon HOPS-ohjaajalle, minka jalkeen voidaan sopia mahdollisista

erityisjarjestelyista

Opettajan antama tuki
Opiskelija saa tukea lukilausunnon tai -todistuksen perusteella. Opiskelijalla on oikeus yksil6lliseen

opiskelun ohjaukseen opintojakson suorittamista varten. Mahdollisia tukimuotoja voivat olla esim.

- opiskelutekniikan opettaminen

- luentorungon toimittaminen etukateen

- riittdvan ajan antaminen muistiinpanojen tekemiseen

- lisdajan antaminen itsenaisten tehtavien tekemiseen tai tentteihin

- vaihtoehtoiset tenttimistavat kuten rauhallinen ty6tila, mahdollisuus suulliseen tenttiin tai
tietokoneen kayttoon (mikali opiskelija kayttaa kirjallisessa kokeessa tietokonetta, hénelle
annettavassa koneessa ei saa olla ylimaaraisia tiedostoja eika internet-yhteytta)

- suomen kielen lehtorin antama lisdopetus

- vapautus kieliopinnoista

Oppimisvaikeudet
Jos opiskelu on aina tuntunut hankalalta, voi kyseessé olla oppimisvaikeus. Oppimisvaikeutta voi epdilla,

jos:

- lukeminen on hidasta

- rivit tuntuvat hyppivan paperilla
- kirjoitusvirheet ovat yleisia

- vieraat kielet tuntuvat vaikeilta

- tekstin tuottaminen on tyolasta
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- matematiikka on vaikeaa

- oikea ja vasen sekoittuvat

- keskittyminen ja tarkkaavaisuus hairiintyvat helposti

- kartat ja aikataulut tuottavat vaikeuksia

- motoriikka on kdmpelta
Oppimisvaikeuksia voi kuntouttaa vield aikuisenakin ja oppimista voi helpottaa monilla tavoilla. Jos
opiskelija epdilee olevansa erilainen oppija, hanen kannattaa ottaa yhteyttd HOPS-ohjaajaansa, joka
selvittdd yhdessa kullakin  kampuksella olevan tehohopsarin kanssa paikkakuntakohtaiset
mahdollisuudet tutkimuksiin. Opiskelija esittda tutkimusten tulokset HOPS-ohjaajalle, mink& jalkeen

voidaan sopia mahdollisista erityisjarjestelyista.

Opintopsykologin palvelut

Talla hetkelld opintopsykologin palveluja on tarjolla vain Kuopion kampuksella Estopt-hankkeen kautta.
Opintopsykologitydn tavoitteena on tukea ja ohjata opiskelijoita oppimiseen, motivaatioon ja jaksamiseen
littyvissd ongelmissa. Opintopsykologin kanssa voi kehittda opiskelutaitojaan, pohtia tavoitteita ja
motivaatiota, kasitella tentteihin, ajankayttéén tai tutkielman Kkirjoittamiseen liittyvia vaikeuksia.
Opintopsykologin  tyéhon kuuluu myds opetus- ja ohjaushenkiléston kouluttaminen. HUMAKIN

tulevaisuuden tavoitteena on opintopsykologipalvelujen mahdollistaminen kaikilla kampuksilla.

Opiskelijahuoltoryhman palvelut

Jokaisella kampuksella toimii opiskelijahuoltoryhmd, jonka tavoitteena on edistaa opiskelijan oppimista,
psyykkista ja fyysistd terveyttd sek& sosiaalista hyvinvointia. Sen toiminta on ennaltaehkdisevaa,
ohjaavaa, tukevaa sekad asennevaikuttamista. Opiskelijahuoltoryhma on moniammatillinen ja sen jasenia
ovat aluekoordinaattori, tutorlehtori seka terveydenhoitaja. Liséksi voidaan tarvittaessa kuulla HOPS-
ohjaajaa, opintosihteerid, opintojakson vastaavaa lehtoria jne. Opiskelija, jonka asioita kasitellaan, on
itse lasnd keskusteluissa, joissa paatetdadn hanen opintojaan koskevia asioita. Opiskelijahuoltoryhman
tehtavana on kasitella kampustasolla opiskelijoiden terveydenhoidon jarjestamiseen liittyvia kysymyksia
seka reagoida ja toimia nopeasti kaytanndn toimenpiteita vaativissa tilanteissa. Opiskelijan selviytymista
voidaan tukea erityisjarjestelyilla. Tavoitteena on ehkaista opintojen merkittavaa viivastymista ja turhia
opintojen lopettamisia. Opiskelijahuoltoryhma kasittelee opettajien tai muun henkildkunnan esille tuomia

asioita.
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Opiskelijahyvinvointiryhma

HUMAK-tasolla toimii opiskelijahyvinvointiryhmd, jonka tehtavana on koordinoida ja suunnitella
opiskelijahyvinvointiin liittyvia kysymyksia laajempana kokonaisuutena koko HUMAKIn tasolla. Naita
tehtavia ovat esim. toimintalinjaukset, toimintamallit, ohjeet mm. kriisitilanteissa, hyvat kaytéanteet ja
tehtyjen toimenpiteiden seuranta. Ryhmassd on edustajat opiskelijakunnasta, tulosyksikoista,

terveydenhoidosta seké opintotoimistosta.

Lisatietoja:
* Onnistunut opintopolku-hankkeen julkaisu (hyvia ohjeita ongelmatilanteisiin)

http://www.samok.fi/images/stories/linkitetyt/askelia_opintopolulla.pdf

* Ammattikorkeakouluopiskelijoiden kokemuksia ohjauksesta

http://www.samok.fi/images/stories/julkaisut/ohjauskyselyn%20tuloksia%20analysoituina.pdf

* Verkko-opetuksen laatukriteerit, tietoa esteettomyydesta (opetushallitus)
http://www.edu.fi/page.asp?path=498,516,37445,38839,66312

* Esteeton opiskelu korkea-asteen oppilaitoksissa -hankkeen sivut
www.esoK.fi

* Suositus esteettéman valintakokeen jarjestamiseksi hitp://esok.jyu.fi/suositukset/

* Esteetdn opiskelu www.kuuloliitto.fi

* Anna Niemelan tutkimus vammaisten ja kuurojen nuorten koulutuspoluista

http://esok.jyu.fi/julkaisut/joutuu/otus29.pdf/

* Opiskelijan tyokirja oppimisvaikeuksien kanssa selviytymiseen

http://www.opioppimaan.fi/doc/hankkeen_tuotteet/236978 Tyokirja verkko.pdf

* Tietoa ja tukea aikuisten oppimisvaikeuksiin http://www.opioppimaan.fi/index.php?k=14156

* Oppimisvaikeudet tydssaoppimisjaksolla (ohjeita tydpaikkaohjaajille)

http://www.kuntoutussaatio.fi/terttu/oppimisvaikeudet/index.html

* Qulun yliopiston oppimisklinikka, vinkkeja luku- ja kirjoitustekniikkaan, tenttiin

valmistautumiseen jne. http://www.oulu.fi/opetkeh/oppimisklinikka/

* www.erilaistenoppijoidenliitto.fi

* tietoa ja vinkkeja luki-vaikeuden huomioimisesta oppimisessa ja opetuksessa www.lukineuvola.fi

Asiakirjan yllapitaja ja paivittaja: POP-tiimi.
Paivitys kerran vuodessa
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