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OPISKELUSUUNNITELMA
Opiskeluiden alussa kannattaa laatia opiskelusuunnitelma. Opiskelusuunnitelma sisältää tavoitteet ja osatavoitteet sekä suunnitelman niiden saavuttamisesta. Oleellinen osa suunnitelmaa on opiskeluaikataulusi laatiminen. Realistisen opiskelusuunnitelman laatiminen on tärkeää, jotta pystyt jakamaan ajankäyttösi esimerkiksi opiskelun, työn, perheen ja vapaa-ajan kesken.
	
Tavoitteet. Kuvaile omia tavoitteitasi käyttäen apunasi seuraavia kysymyksiä.

· Mitkä ovat motiivini ja odotukseni opiskelun suhteen?

· Millaisia tavoitteita opiskelullani on? Suuret tavoitteet kannattaa jakaa osatavoitteisiin, jotta voit helpommin seurata ja arvioida opinnoissa edistymistä.
· Mitkä ovat oman osaamiseni kehittämisen kannalta tarpeellisia ja/tai välttämättömiä tietoja ja taitoja?

· Minkälaisia mahdollisuuksia nämä opinnot antavat osaamiseni kehittämisessä?



	
     


	
Tavoitteiden saavuttaminen. Kerro, miten saavutat tavoitteesi käyttäen apunasi seuraavia kysymyksiä.

· Mikä on elämäntilanteeni?

· Miten järjestän opiskeluun tarvittavan ajan? Tavoitteiden saavuttaminen vaatii työtä ja käytännönjärjestelyjä. Säännöllisyys ja rutiinit auttavat sinua tehokkaaseen opiskeluun kohti tavoitteita. Yritä löytää aikaa, joka on varattu vain opiskelulle.
· Vaatiiko opiskeluni taloudellisia järjestelyjä?

· Minkälainen opiskelutapa sopii minulle parhaiten?



	
     


	
Aikataulun laatiminen. Laadi oma aikataulusi käyttäen apuna seuraavia kysymyksiä.

· Mitä opintojaksoja haluan ja aion opiskella. Pyri hahmottamaan opintojen kokonaisuus suunnittelussa. Käytä apunasi yhteisöpedagogin/kulttuurituottajan/viittomakielentulkin AMK-tutkinnon tutkintorakennetaulukkoa.

· Mitä opiskelen syyslukukaudella/kevätlukukaudella/jaksolla/tällä viikolla? Aseta itsellesi päivämäärät, joihin mennessä saavutat tavoitteet/osatavoitteet. Varaa riittävästi aikaa tenttikirjojen hankintaan, lukemiseen, kertaamiseen, kirjallisten töiden tekemiseen, luentoihin, tentteihin ja harjoituksiin. Varaa kalenteriisi aika opiskelulle ja käytä se tehokkaasti. Varo kuitenkin tekemästä aikataulusta liian tiukkaa. Jokainen tarvitsee aikaa myös rentoutumiseen ja harrastuksiin.



	
1. Opintojakson nimi ja laajuus:     
Toteutus ajanjakso:      
Tentin / oppimistehtävien palautus pvm:      
Huomioitavaa:      
Opintojakso suoritettu pvm:      


	2. Opintojakson nimi ja laajuus:     
Toteutus ajanjakso:      
Tentin / oppimistehtävien palautus pvm:      
Huomioitavaa:      
Opintojakso suoritettu pvm:      


	3. Opintojakson nimi ja laajuus:     
Toteutus ajanjakso:      
Tentin / oppimistehtävien palautus pvm:      
Huomioitavaa:      
Opintojakso suoritettu pvm:      


	4. Opintojakson nimi ja laajuus:     
Toteutus ajanjakso:      
Tentin / oppimistehtävien palautus pvm:      
Huomioitavaa:      
Opintojakso suoritettu pvm:      


	5. Opintojakson nimi ja laajuus:     
Toteutus ajanjakso:      
Tentin / oppimistehtävien palautus pvm:      
Huomioitavaa:      
Opintojakso suoritettu pvm:      


	6. Opintojakson nimi ja laajuus:     
Toteutus ajanjakso:      
Tentin / oppimistehtävien palautus pvm:      
Huomioitavaa:      
Opintojakso suoritettu pvm:      



	7. Opintojakson nimi ja laajuus:     
Toteutus ajanjakso:      
Tentin / oppimistehtävien palautus pvm:      
Huomioitavaa:      
Opintojakso suoritettu pvm:      


	8. Opintojakson nimi ja laajuus:     
Toteutus ajanjakso:      
Tentin / oppimistehtävien palautus pvm:      
Huomioitavaa:      
Opintojakso suoritettu pvm:      


	9. Opintojakson nimi ja laajuus:     
Toteutus ajanjakso:      
Tentin / oppimistehtävien palautus pvm:      
Huomioitavaa:      
Opintojakso suoritettu pvm:      


	10. Opintojakson nimi ja laajuus:     
Toteutus ajanjakso:      
Tentin / oppimistehtävien palautus pvm:      
Huomioitavaa:      
Opintojakso suoritettu pvm:      


	Opiskelun haasteet. Pohdi opiskelusi haasteita käyttäen apunasi seuraavia kysymyksiä.

· Millaisia haasteita voin opiskeluni aikana kohdata?
· Miten kohtaan haasteet?
· Miten varaudun haasteisiin?
· Mistä saan apua ja tukea haasteiden kohtaamiseen?


	     


	Oppiminen ja ohjaaminen. Pohdi omaan oppimiseesi ja ohjaukseesi liittyviä asioita käyttäen apunasi seuraavia kysymyksiä.

· Mitä toiveita minulla on ohjauksen suhteen?

· Miten aion arvioida oppimistani?

· Mitkä ovat vahvuuteni ja kehittämisalueeni?



	     


	Opiskelun arviointi. Pohdi opiskelun arviointiin liittyviä asioita käyttäen apunasi seuraavia kysymyksiä.

· Miten aion arvioida opintosuunnitelmaani ja tavoitteiden toteutumista?
· Millaista palautetta voin antaa avoimelle AMK:lle opetuksesta, ohjauksesta ja palveluista?

· Miten palkitsen itseäni tavoitteiden saavuttamisesta?

· Mitä, jos en saavuta asettamiani tavoitteita?

· Onko laatimani aikataulu sopiva/liian tiukka/liian väljä?

· Tarvitsenko enemmän tukea/apua opintoihini, suunnitteluun, opiskelutaitoihini?

· Ovatko tavoitteet oikeita?

· Mitä kaikkea opinnot minulle antoivat?
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