
  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
Syksy 2011-2012 

 
 
 
 

 1 (5) 
 

 

 
 
 
    

 

Humanistinen ammattikorkeakoulu 
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Opiskeluterveydenhuollon palvelut 
 

Opiskeluterveydenhuollon tehtävänä on: 
 

- opiskelijoiden terveyden ja opiskelukyvyn edistäminen 
- opiskeluyhteisön ja opiskeluympäristön terveellisyyden ja turvallisuuden edistäminen 
- terveyden- ja sairaanhoitopalvelut, joihin sisältyy mahdollisten 

mielenterveyshäiriöiden ja päihdeongelmien varhainen toteaminen, hoito ja  
jatkohoitoon ohjaus 

- seksuaaliterveyttä edistävät palvelut ja suun terveydenhuollon palvelut  
 
valtioneuvoston asetus (380/2009) 
kansanterveyslaki(66/1972) 
 
Opiskeluterveydenpalvelut ovat maksuttomia alle 18 -vuotiaille. Yli 18 -vuotiailta peritään 
asiakasmaksulain mukainen maksu. Terveystarkastukset ovat maksuttomia. 

Terveydenhoito 
 
Aloittaville opiskelijoille annetaan info opiskelun aikaisesta terveydenhuollon palvelusta. 
Samalla opiskelijat täyttävät terveyskyselyn. Tiedot kirjataan terveydenhuollon 
kertomukseen. Ensimmäisen vuoden aikana terveydenhoitaja tekee terveystarkastuksen ja 
lääkärin terveystarkastus on ensimmäisenä tai toisena opiskeluvuotena. 
Terveydenhoitaja antaa terveyskasvatusta, seuraa kasvua ja kehitystä, tekee 
seulontatutkimuksia ja antaa rokotuksia. Terveydenhoitaja tukee opiskelijan itsenäistymistä 
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ja aikuiseksi kasvamista. Tarkastuksen aikana opiskelija täyttää audit / adsume 
päihdekyselyn , Fagerströmin nikotiiniriippuvuuskyselyn ja Bdi10 mielialakyselyn. 
Terveydenhuoltoa sitoo tietojen osalta vaitiolovelvollisuus. Terveydenhoitaja osallistuu 
myös opiskelijahyvinvointi-työryhmän toimintaan. 
 
Terveydenhoitaja  

- Telakankoululla,  Telakkakatu 10, rakennus A 
- tiistaisin ja torstaisin klo 8:00-16:00. 
- puhelinaika klo 9:00-10:30  
- sairasvastaanotto klo 9:00-10:30 ilman ajanvarausta. 
- muut ajat sopien. 
- lääkäri koululla joka toinen keskiviikko aamupäivisin. (Ajat terveydenhoitaja kautta) 
- terveydenhoitaja Tarja Malassu, puh.0206322657 
- lääkäri: apul. ylilääkäri/sisätautien erikoislääkäri Keijo Lukkarinen 

 
Perhesuunnitteluneuvola  

- Kisakatu 4,Suolahden terveysasema 
- ehkäisyneuvonta 
- seksuaaliterveyden huolto 
- raskauden seuranta 
- Ajanvaraus klo 8:00-9:00, puh. 020 6322705 

 
Mielenterveyspalvelut  

- terveyskeskuspsykologi, pääsääntöisesti Äänekosken tk 
- ajanvaraus ti - ke  klo 8:00-9:00, to klo 11:00-12:00 
- puh. 020-6322571 
- depressio-hoitaja lähetteellä ( th tai lä) 
- nuorisopsykiatrian poliklinikka lähetteellä (alle 18v. th /lä tai kouluhenkilökunta,  

kauppakatu 10,Äänekoski) 
- mielenterveystoimisto (yli 18 v. ajanvaraus puh. 020 6322662, 

Kotakennääntie1,Äänekoski) 
 
Päihdepalvelut 

- päihdeklinikka, puh. 020 6322186 
- Kotakennääntie 1,Äänekoski 
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Laboratoriopalvelut 
- lähetteellä 
- ma – ti , to –pe  klo 7:15-9:00 
- Suolahden terveysasema, Kisakatu 4,Suolahti 

 
 
Röntgenpalvelut 

- lähetteellä 
- ma - pe  klo 8:00-16:00 
- terveyskatu 10, Äänekoski  

Ensiapu- ja sairaanhoito 
 
Terveydenhoitajan vastaanotto on Telakan koululla tiistaisin ja torstaisin. 
Aluehoitajan vastaanotto on Suolahden terveysasemalla päivittäin ajanvarauksella. 
 
- ensiapu (Terveyskatu 10, Äänekoski) 
- ilman ajanvarausta puh. 020 6322470 
- maksuton alle 18 -vuotiaille 
- muilta 13,70 euroa kolmelta ensimmäiseltä kerralta kalenterivuoden aikana 
- klo 20-08 maksu on 18,80 
- klo 22-08 ensiapu Jyväskylän keskitetyssä ensiavussa keskussairaalassa, maksu 27,40 e 

Hammashuolto  
 
Hammashuolto sisältää suun terveystarkastuksen (karies, ientulehdus, hammaskivi, 
limakalvot, purenta). Hammashuolto on järjestetty Suolahden hammashoitolassa (Kisakatu 
4,Suolahti). Opiskelijat voivat varata ajan suun terveystarkastukseen 
opiskeluterveydenhoitajalta terveystarkastuksen yhteydessä tai suoraan hammashoitolasta.  
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Lisäksi särkypäivystys ajanvarauksella, puh. 020 6322595. Hammashuolto on maksutonta 
alle 18 -vuotiailta, muilta peritään maksulain mukaiset maksut hoidoista. Perumaton, 
käyttämätön aika maksaa yli 15 v 33,80 e. 

Oppilaitosten terveydellisten olojen valvonta 
 
Terveellinen ja turvallinen työ- ja opiskeluympäristö muodostuu fyysisistä, psyykkisistä ja 
sosiaalisista olosuhteista.  
 
terveydensuojelulaki (763/1994) 
 
Keski-Suomen opistolla järjestetään joko kolmas vuosi terveydellisten olojen tarkastus. 
Tarkastuksen kutsuu koolle oppilaitoksen taloudesta vastaava taho. Tarkastuksesta laaditaan 
virallinen pöytäkirja jossa myös mahdolliset korjausehdotukset ovat kirjattuna. 
Tarkastukseen osallistuu kunnan terveystarkastaja, oppilaitoksen rehtori, talousjohtaja, 
kiinteistönhoitaja, oppilashuoltaja ja terveydenhoitaja. Lisäksi mukaan voidaan kutsua 
tarvittavia asiantuntijoita. Terveydelliset olot valvotaan Keski-Suomen opiston pyynnöstä ja 
samalla tarkastetaan vuokratilat. Valvonta on tehty viimeksi keväällä 2011. 
Tarkastuksessa kiinnitetään huomio turvalliseen, terveeseen standardit täyttävään 
oppimisympäristöön. 

Hammashoitomaksut  
 
Hammashoidosta peritään ns. maksuasetuksen mukaiset maksut.  
Hoito on maksullista 18 vuotta täyttäneelle.  
 
 
HINTAESIMERKKEJÄ: 
 

Perusmaksu käyntikerralta 
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suuhygienisti      7,50 € 
hammaslääkäri      9,60 € 
 
suun tutkimus      6,20 - 27,40 € 
röntgentutkimus /kuva     6,20 € 
leukojen ja koko hampaiston panoraamakuv.  13,70 € 
puudutus leuanpuoliskolta      6,20 €  
hampaiden paikkaus   13,70 - 40,00 € 
hampaan poisto    13,70 - 40,00 € 
hammaskiven poisto suuhygienistillä alk.   13,70 € 
  
 

Esim. suun terveystarkastus suuhygienistillä maksaa  
käyntimaksu 7,50 € 
suun tutkimus               13,70 € 
yhteensä                    21,20 € 
 

 
Käyttämättä ja peruuttamatta jätetystä hammashoitoajasta  
peritään 15 vuotta täyttäneiltä 33,80 euroa. 
 
Kunnallisesta hoidosta EI saa KELAn korvausta.  
KELA-korvaukset yksityishammashoidosta katso -> www.kela.fi 
 
 


