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‘Seikkailukasvatuksellisen prosessin hallinta ja tuottamlnen 100p
Lajltekmset syventavat aidot 10 op | =




Seikkailukasvatus taso 3, 20 op

Seikkailukasvatus taso 3 opinnot ovat jatkoa tasojen 1 ja 2 opinnoille.
Opinnot kehittavat seikkailukasvattajan tavoitteellisen ja kasvatuksellisen
prosessin suunnittelu-, hallinta- ja tuottamistaitoja.

Opintojen aikana opiskelijat tuottavat oman ja organisaationsa tarpeisiin
soveltuvan seikkailukasvatuksellisen prosessin. Kasvatuksellisen ohjel-
man suunnittelua tukevat teoriaopinnot, vierailevat asiantuntijat ja ver-
taisryhma, lehtoreiden mentoroidessa opiskelijoiden itsenaista kehitysty-
ota. Opiskelijat syventavat seikkailukasvattajan taitojaan haastavammis-
sa olosuhteissa 8 paivan ekspeditiolla Pohjois-Skandinaviassa.

Ennakkovaatimuksena opintoihin hyvaksymiselle on Seikkailukasvatus
tason 1 ja 2 opintojen hyvaksytty suoritus. Opintojen suorittaminen edel-
lyttaa opintojen kaytannon toteutuksen nakokulmasta riittavaa psyyk-
kista ja fyysista terveytta. Opiskelijan tulee pystya toimimaan erilaisissa
sosiaalisissa tilanteissa ja ryhmissa, osallistumaan useamman paivan
mittaiselle ekspeditiolle seka toimimaan vastuullisesti turvallisuutta ed-
istavalla tavalla.

Humak antaa lahijaksojen ajaksi kayttoon ryhmavarusteet, kuten keit-
timet, teltat ja melontavarusteet. Opiskelijat vastaavat itse henkilo-
kohtaisesta varustuksesta. Tarpeelliset vakuutukset ja matkat oppimi-
symparistoihin opiskelijat kustantavat itse.

Lahijaksot:

11j. kesakuu Nurmijarven kampus

2 lj. elokuu  Pohjois-Skandinavia,
Norja

3 lj. lokakuu Nurmijarven kampus

4 lj. helmikuu Ak3slompolo




Seikkailukasvatuksellisen prosessin hallinta ja tuottaminen 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija:

- tietaa seikkailukasvatuksellisten prosessien ja niiden tuottamisen paaelementit

- tuntee prosessien ja projektien tuottamisessa tarvittavat aineelliset ja
aineettomat resurssit

- hallitsee erilaisia oppimisymparistoja

- 0saa huomioida prosessien ja oppimisymparistojen riskitekijoita

- 0saa tuottaa ja arvioida seikkailukasvatuksellisia kokonaisuuksia erilaisten
kohderyhmien kanssa.

Sisalto:

Opiskelija kehittaa osaamistaan seikkailukasvatuksellisen toiminnan kaytannolli-
sesta suunnittelusta, toteuttamisesta ja arvioinnista. Opiskelija omaksuu projekti-
maisen tyoskentelyotteen ja oppii hallitsemaan ja tuottamaan seikkailukasvatuksel-
lisen prosessin aidolle kohderyhmalle.

Lajitekniset syventavat taidot 10 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija:

- 0saa ohjata ja opettaa lgjiteknisia taitoja ja retkeilya erilaisille kohderyhmille

- 0saa soveltaa varusteisiin ja valineisiin liittyvaa tietotaitoa pystyy tarkastelemaan
ohjaus- ja oppimistilanteita kriittisesti eri nakokulmista

- osoittaa jatkuvan oppimisen asenteen ja kiinnostuksen taitojen yllapitamiseen ja
kehittamiseen

- kykenee arvioimaan omia lgjiteknisia ohjaus- ja opetustaitojaan ja laatimaan
realistisia suunnitelmia taitojensa kehittamiseksi.

Sisalto:

Opiskelija vahvistaa asiantuntemustaan lajiteknisissa taidoissa ja retkeilyssa seka
erityisesti niilden ohjaamisessa ja opettamisessa. Opiskelija voi erikoistua yhteen tai
useampaan seikkailukasvatukselliseen lajiin.
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