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Forord 3

Forord

Ungdomsaren ir en vildigt speciell period i en minniskas liv. Det dr en
tid av mycket glidje, men ocksd férvintningar och utveckling. Unga be-
héver stéd och handledning i att hantera allt detta. De forildrar, pedago-
ger och andra som ir i kontakt med ungdomar har som uppgift att bidra
till att unga utvecklas till socialt starka minniskor som gor kloka val i li-
vet och respekterar andra och sig sjilva. Det forebyggande rusmedelarbetet
ir en viktig pusselbit i denna helhet. Dirfér dr det viktigt att det férebyg-
gande rusmedelsarbetet 4r har hdg kvalitet och tar hinsyn till ungas behov.

Preventiimi 4r kunskapscentret for rusmedelsférebyggande i ungdoms-
sektorn. Dess uppgift dr att skapa perspektiv pa det férebyggande rus-
medelsarbetet med unga och ge olika yrkesminniskor i sektorn informa-
tion och majlighet att gora sitt jobb dnnu bittre. Att sprida information i
form av olika publikationer hér ocksd till Preventiimis verksamhet. Den-
na samling artiklar pé svenska och engelska 4r en del av detta arbete och ir
forhoppningsvis till hjilp f6r dem som jobbar med rusmedelsfragor i Fin-
land eller i andra linder.

Synvinklar pa det preventiva rusmedelarbetet med unga i Finland inne-
héller ett antal artiklar frin tidigare publikationer. Avsikten 4r att ge ldsa-
ren en bild av det som ur Preventiimis synvinkel dr det viktigaste med det
forebyggande rusmedelsarbetet med unga. Artiklarna ger en helhetsbild av
Preventiimis nitverk och visar hur méangsidigt det ir. Interaktion, delak-
tighet samt de anstilldas kompetens och etiska hallning 4r alla saker som
lyfts fram i artiklarna. En del texter dr praktiska, andra mer teoretiska. Det
skapar en bra balans; bdda synvinklarna behovs i det férebyggande arbetet
— savil i Finland som internationellt.
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Om du vill veta mera om férebyggande rusmedelsarbetet med unga, ta
kontakt med Preventiimi. Mer information om Preventiimi finns pa adres-
sen www.preventiimi.fi/english (pa engelska) eller www.preventiimi.fi/pa-
svenska (pd svenska).

Lasglidje, inspiration och nya insikter!

Helsingfors 28.5.2014
Elsi Vuohelainen
Utvecklingspedagog, Preventiimi
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Reijo Viitanen

Blinda flackar i rusmedelsupplys-
ningen for unga och mojligheter for
rusmedelsforebyggande arbete

De unga har fortsatt att vara en grupp av allmint intresse i vart samhille.
Hand i hand med detta har samhillet aktivt gate in for att utveckla sin
ungdomspolitik och riktat strilkastarna pa de fragor som arbetet med att
forbdttra de ungas levnadsférhillanden och uppvixtmiljéer samt servicen
till denna grupp vicker. Ungdomsarbetet har alltid varit inriktat pa unga
med sirskilda stodbehov, dven om verksamheten i princip har ansetts gil-
la alla ungdomar. Den ungdomspolitiska debatten har ofta dominerats av
problemen bland unga med sirskilda stodbehov och den bild av de unga
som har tecknats via den offentliga debatten ir utpriglat problemorien-
terad. Rent principiellt sett betraktar ungdomsarbetet inte ungdomstiden
som en problemfylld livsfas i sig, men i debatten om resurstilldelning har
man trots det varit tvungen att lyfta fram problemorienterade fenomen.
(Jfr Nieminen 2007, 38—40; Lihteenmaa 2006, 116-117.)

Det forebyggande arbetet bland unga och ungdomsarbetet i ett vidare
perspektiv roner uppskattning bland oss finlindare. Uppskattningen kom-
mer ocksd fram i utvecklingsprogram, strategier och mél inom en rad for-
valtningssektorer. Men ute pa filtet for personalen en stindig kamp mot
resursbrist samtidigt som maélen i utvecklingsprogrammen ofta stannar
vid abstrakt retorik. Uppskattningen konkretiseras alltsd inte i fungeran-
de verksamhetsmojligheter utan de som borde ta ansvar for att utveckla
verksamheten och tilldela resurser flyr sitt ansvar in i det sista. Forst nir
det hinder nigot mycket allvarligt sitts det for ett 6gonblick och i upp-
visningssyfte in extra resurser for arbetet bland ungdomar. Nir den akuta
krisen 4r 6ver, minskar resurstilldelningen och den generella retoriken om
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orovickande beteende bland unga och forildraskap pé glid infinner sig pa
nytt.

Ocksd rusmedelsanvindningen bland unga minniskor 4r en langko-
rare som dterkommer i debatterna och rubrikerna ar efter ir. Nyheterna
presenterar minga ginger fenomenen ur ett problemorienterat perspektiv.
Detta trots att rusmedelsanvindningen stadigt har minskat hela 2000-ta-
let, srskilt i ldersgrupperna under arton ar (Metso m.fl. 2009). Inte bara
medierna utan ocksa forskarna fokuserar ofta pa orovickande drag eller
negativa detaljer, trots att den allminna trenden fortfarande kan vara posi-
tiv (t.ex. Kouluterveyskysely [skolhilsoenkiten] 2009, pressmeddelande).
Det kan vara fullt motiverat att lyfta fram problem i rubrikerna om man
vill vicka intresse for amnet och initiera debatt och dessutom péverka re-
surstilldelningen. Men man kommer inte alltid ihag att ta reda pa hur de
unga sjilva upplever den negativa publiciteten och hur det paverkar moj-
ligheterna att utféra pedagogiskt arbete i denna malgrupp.

Ofta saknas det lingsiktighet i det rusmedelsforebyggande arbetet
bland unga eftersom det inte finns praktiska forutsittningar for att star-
ta langvariga och samordnade processer. Pa sin hé6jd har insatserna kun-
nat stirkas for en kort tid pa det lokala planet med hjilp av tillfilliga pro-
jektbidrag. Punktinsatser och enstaka atgirder, till exempel foredrag av ex-
perter eller polisen eller kortvariga kampanjer mot narkotika som ”Sano ei
huumeille”, har visat sig vara resultatlosa. I sjilva verket kan de vicka in-
tresse for rusmedel (se E.H.N.V.S. Tiedote 5 2002: 3). Trots att rusmedels-
forebyggande arbete vicker uppskattning i samhillet och lyfts fram i poli-
tiska program, stricker sig uppskattningen inte sa langt att den skulle ge-
nerera konkreta dtgirder och resurser for langsiktigt professionellt arbete.

Hela 2000-talet har det rusmedelsférebyggande arbetet bland unga
sokt sitt administrativa hem dels inom ungdomssektorn, dels inom socialt
arbete. Stakes (numera Institutet for hilsa och vilfird, THL) publicerade
kvalitetskriterier f6r preventivt alkohol- och drogarbete 2006 (Stjirnkvali-
tet i sikte, 2006). Myndigheten lade fast en allmin syn pa preventivt alko-
hol- och drogarbete och introducerade en generell begreppsapparat, men
kvalitetskriterierna tar inte stillning till arbetet bland unga. Trots att det
finns en rittslig grund och ett kvalitetsarbete kan det hidnda att det pre-
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ventiva alkohol- och drogarbetet och samordningen av arbetet faller innu
mer i skymundan nu nir administrativa omorganiseringar 4r aktuella. Alla
har ett ansvar, men i praktiken ir det ingen som tar ansvar.

Det preventiva arbetet bland unga skiljer sig frin arbetet bland vuxna
framf6r allt genom det fostrande elementet och den rittsliga grunden via
barnskyddslagen (13.4.2007/417) och ungdomslagen (27.1.2006/72). Ve-
li-Matti Ulvinen gar nirmare in pa relationen mellan fostran och under-
visning inom det rusmedelsforebyggande arbetet bland unga. Denna ar-
tikel gar narmare in pa hur det forebyggande arbetet dr upplagt och vilka
mojligheter och utgingspunkter det finns for mer hogkvalitativt fostran-
de arbete i detta sammanhang. Jag bérjar dock med att diskutera problem
och brister i den traditionella rusmedelsupplysningen.

Blinda flackar i rusmedelsupplysningen fér unga

Rusmedelsupplysning kan betraktas som en form av traditionellt rus-
medelsforebyggande arbete, dir information om rusmedelsanvindning
och anknytande risker ges till vissa mélgrupper eller mer allmint till alla
(se Mitd on nuorisoalan ehkiisevid piihdety? 2009, 19). Upplysningen
kan kritiserats for att anviinda ensidiga metoder och envigskommunika-
tion (Soikkeli 2001, 67-69). Upplysningen forfaller onddigt ofta till att
formedla ensidig information samtidigt som man tror att ungdomar per
automatik dndrar sitt beteende om de fir si kallad ritt information. Aven
om kunskap i och f6r sig kan anses vara grunden for minniskors val och
16sningar, leder inte kunskap som kommer utifrin utan vidare till de 6ns-
kade forindringarna. Metoduppsittningen har saknat interaktiva metoder
som hade gett de unga sjilva tillfille att vara med och accepterats som ak-
tiva informationsproducenter i rusmedelsfragor. I dag har alla unga per-
sonliga erfarenheter av och synpunkter pa rusmedel och riskerna med
dem. Det gar inte att fi héllbara attityd- och beteendeférindringar utan
att de unga sjilva fir vara med och bestimma om fragor som giller deras
eget liv. (Mitd on nuorisoalan ehkiisevi paihdetys? 2009, 22-23.)

Den traditionella rusmedelsupplysningen har visserligen betydande
metodologiska begrinsningar. Samtidigt kan man kritisera den for att rent
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innehallsligt vara inskrinkt. Det finns manga fragor kring rusmedelsan-
vindning och rusmedelsfrihet bland unga som bade fackfolk och forska-
re vet mycket lite om. En sidan blind flick 4r nykrerher som har blivit
ett mycket vanlig fenomen bland unga pa 2000-talet (jfr Simonen 2009;
Tigerstedt 2010). Vi vet om och kinner till trenden via undersékningar
om hilsovanor, skolhilsoenkiter och erfarenheter bland ungdomsarbeta-
re. Rusmedelsupplysningen bland unga har emellertid inte nappat pa tren-
den, utan det rusmedelsforebyggande arbetet har utférts problemoriente-
rat samtidigt som man har underblist en stigande oro for de ungas rus-
medelsbeteende. An si linge har ingen i ungdomsstudier eller inom det
forebyggande arbetet kommit sig for att stilla frigan varfér alla unga inte
anvinder rusmedel. En utredning av faktorerna bakom nykterhetstrenden
pa 2000-talet kunde emellertid ge viktig information som grund for det
forebyggande arbetet.

Den andra blinda flicken 4r motsittningen mellan trenderna i de ung-
as rusmedelsanvindning och de allminna trenderna. Nigon undersdkning
om detta har det inte gjorts och frigan har inte heller beaktats i upplys-
ningen. De senaste tjugo aren har trenderna inom de ungas rusmedelsan-
vindning inte f6ljt trenderna bland resten av befolkningen, och i synner-
het inte beslutsfattarnas rusmedelspolitiska riktlinjer. Till exempel under
den ekonomiska krisen i bérjan av 1990-talet sjonk den totala alkohol-
konsumtionen i Finland, medan diremot konsumtionen av alkohol och
andra rusmedel bland unga fortsatte att stiga. Vid samma tidpunkt nad-
des Finland av den si kallade andra knarkvigen (Salasuo 2004). Efter kri-
sen och i och med Finlands EU-medlemskap forbattrades tillgingen till
alkohol. Samtidigt bérjade priserna peka nedit, och direfter borjade den
totala alkoholkonsumtionen édterigen peka uppit. Alkoholkonsumtionen
bland unga minniskor sjénk diremot langsiktigt och konsumtionen fort-
satte att sjunka i mitten av 2000-talet trots att inforselrestriktionerna luck-
rades upp och priset fortsatte att sjunka. De tva senaste aren har den tota-
la alkoholkonsumtionen inte 6kat, vilket kan betyda att nedgingen i rus-
medelsanvindningen bland unga kan ha stannat upp och rentav forbytts
i en viss uppging. (Metso m.fl. 2009). Samtidigt har staten férsokt hoja
priserna en aning och éverlag strama 4t rusmedelspolitiken en aning. At-
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girderna har foretridesvis motiverats med att de ska skydda de unga mot
riskerna med rusmedel. Men trenderna i anvindningen bland unga foljer
ibland sina egna lagar och gér i andra riktningar 4n de rusmedelspolitiska
ambitionerna (jfr Tigerstedt 2010).

Fokuseringen pd substanser dr den tredje blinda flicken i forskningen
och det rusmedelsforebyggandet arbetet bland unga. Upplysningen riknar
upp och behandlar olika typer av substanser och deras berusande effekter.
Diremot stills inte frigan varfor de unga anvinder eller later bli att an-
vinda substanserna. Ménga inom ungdomsarbetet vet att det inte ir sjil-
va substansen som ir den springande punkten, utan att de unga med rus-
medelsanvindningen 4r ute efter nagonting annat. Det kan vara en friga,
ett tillstdnd, en erfarenhet eller upplevelse som hor ihop med socialt um-
ginge. Minga ginger kan det vara nagot positivt som ir relaterat till soci-
alt umginge eller ett personligt kinslotillstaind som efterstrivas. D4 ér rus-
medlet en bisak, inte ett virde i sig. Men det rusmedelsférebyggande arbe-
tet tar alltid fasta pd substansen och har en negativ eller direkt avvisande
instillning till det som f6ljer av anviindningen. I sidana fall kan de ungas
erfarenhetsvirld och deras upplevelser i samband med rusmedelsanvind-
ning std i bjirt kontrast till den information som upplysningen ger. De
unga kan uppleva upplysningen som mycket frustrerande och ointressant
eftersom pratet om hilsoeffekter kommer in pa stickspar och inte stim-
mer overens med deras egen erfarenhetsvirld. Fokuseringen pé substan-
ser leder dessutom litt till att de unga medvetet soker och bérjar anvinda
substanser som i vetenskaplig dokumentation har befunnits vara en aning
mindre skadliga 4n vissa andra substanser. Det har kommit fram i till ex-
empel minga diskussioner pa webben, dir de skadliga effekterna av canna-
bis och alkohol har jamforts (t.ex. portalen hamppu.net).

Fran fokuseringen pé substanser ir det ett kort steg till den fjirde blin-
da flicken i rusmedelsupplysningen, nimligen fokuseringen pi hilsa. Det
kinns tryggt att utgd fran att medicinsk kunskap ir en objektiv och riktig
plattform for upplysningen. Diremot funderar ingen dver hur denna si
kallade objektiva kunskap ir forenlig med de ungas egen erfarenhetsvirld
(Mikitalo 2008, 176). Det ir ett obestridligt fakcum att rusmedelsanvind-
ning har allvarligare hilsoeffekter for unga i utvecklingsalder 4n for vux-
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na. Medicinskt gir det gér att bevisa att de organ- och vivnadsskador som
en ung minniska fir med en promille alkohol i blodet motsvarar skadorna
vid tva promille alkohol i blodet hos vuxna. Men ir det den storsta risk-
faktorn i en ung minniskas liv och i den anknytande rusmedelsanvind-
ningen? Det har redan linge varit kint att unga mén som fyllt 18 ar och
nyligen fitc korkort dr den storsta riskgruppen for rattfylleri och trafiko-
lyckor. Genom sitt alkoholdrickande och véirdslosa trafikbeteende utsic-
ter sig manga av dem for mycket allvarligare risker 4n de lingsiktiga hilso-
effekterna av rusmedelsanvindning. Likasa okar risken for att rika ut for
andra olyckor eller olycksfall och f6r att ta till valdshandlingar eller sjilv
bli offer for valdshandlingar avsevirt vid rusmedelsanvindning. Anda kon-
centrerar sig upplysningen huvudsakligen pa de fysiska och utvecklings-
missiga skadorna. Men har inte haft kunskap nog att gi in pa frigor om
riskbeteende och dess férhillande till rusmedelsanvindningen och inklu-
dera dem i upplysningen. Sett ur det perspektivet hade det inte varit na-
gon svar match att hitta beréringspunkter mellan de ungas erfarenhets-
virld och de teman som upplysningen behandlar.

Den femte blinda flicken ir #ron pd den avskriickande effekten i det fo-
rebyggande arbetet. Man har trott att i synnerhet stark fokusering pé hil-
soriskerna och exempelvis historier om hemskheter inom internationell
narkotikabrottslighet fir de unga att fundera over vilka foljder och effek-
ter det de gor har i ett vidare perspektiv i samhillet. Det finns en tro pa
att starka kinslor och upplevelser dr ett mer effektivt sitt att generera at-
tityd- och beteendef6rindringar 4n att bara férmedla saklig information.
Vid nirmare eftertanke handlar det dock om ett mycket tvivelaktigt och
problematiskt angreppssitt. Extra problematiskt blir det nir avskrickan-
de upplysning tillimpas samtidigt pa en stor grupp minniskor som den
som bedriver upplysningen inte kidnner dll frin forr. I sidana fall finns
det inga mojligheter att hantera eller ge utlopp f6r de kinslotillstaind som
den avskrickande informationen ger upphov tll. I stillet limnas de unga
vind for vag efter den skrimmande upplevelsen, och var och en fir bilda
sig en egen uppfattning sa gott det gir om det som hint. Ganska ofta 4r
det sd att avskrickande information bara leder till att de unga kinner dnnu
storre dngest, och de forknippar inte riskerna med rusmedelsanvindning-
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en enbart med sitt eget beteende (jfr Soikkeli 2004). Oron for nirstiendes
och férildrars rusmedelsanvindning kan bli alltfér uttalad och ytterligare
forsvara ridsla, osikerhet och angest hos de unga. De har inte alltid sjil-
va tillgang till instrument for att hantera sina kinslotillstand, och stdd frin
kompisar ir inte alla ganger till nagon hjilp. For manga unga minniskor
ar det omojligt att prata med forildrarna om deras rusmedelsanvindning.
I extrema fall kan avskrickande upplysning rentav resultera i att personen
inleder sin rusmedelsbana eller ligger i en hogre vixel i anvindningen.

Den sjitte blinda flicken ir att den som ger upplysning lyfter fram sina
egna erfarenbeter av rusmedel i arbetet med ungdomar. Missbruksvirden
av vuxna, servicen till personer med funktionsnedsittning och arbetet med
langvarigt sjuka har gett goda erfarenheter av sa kallade experter med egen
erfarenhet i vird-, rehabiliterings- och anpassningsprocessen (se webbplat-
sen Kokemuskoulutuksesta pitevdd om si kallad expertutbildning). I bis-
ta fall kan samtal med ndgon som har egna erfarenheter av att ha klarat sig
vara till stort stod fér vuxna rehabiliteringsklienter inom missbruksvérden.
Man har ocksé utgatt frin att fore detta missbrukare har positiva effekter i
arbetet bland ungdomar, men det har inte gjorts négra nirmare undersok-
ningar eller utvirderingar om detta. Diremot visar erfarenheterna bland
ungdomsarbetare att det dr forknippat med en del problem att involvera
dessa experter med erfarenhetsbaserade kunskaper i arbetet med ungdo-
mar. Ibland lockar nimligen de for detta missbrukarnas historier om sina
dventyr och dverlevnad en del unga minniskor att testa och uppleva lika-
dana saker. I arbetet bland ungdomar har det ofta gldmts bort att dessa ex-
perter inte har samma kamratposition i relation till unga minniskor som
de har dill rehabiliteringsklienter inom missbruksvarden. For de unga for-
blir de dldre en auktoritet, en forebild och en pedagog. Dirfor fungerar
inte samma metoder som inom kamratstddet och de forebyggande sam-
talen kan fa en helt annan effeke 4n den avsedda. Om experten med egen
erfarenhet inte forstir att han eller hon ir en pedagogisk auktoritet for de
unga och inte kan handla direfter, missar budskapet sannolikt mélet med
rusmedelsupplysningen.

I Finland har rusmedelsanvindningen bland unga undersokts och foljts
upp systematiskt redan linge och med hjilp av ett flertal olika studier. Un-
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dersokningen om ungdomars hilsovanor, Europeiska skolundersokning-
en (ESPAD), Skolhilsoenkiten och Virldshilsoorganisationens (WHO)
skolundersokning innehaller alla redan nu overtygande tidsserier och har
langa forskningstraditioner. Metoderna 4r dock mycket kvantitativt inrik-
tade (Salasuo & Tigerstedt 2007). Med kvantitativa studier kan man gora
heltickande utredningar med ett stort material, och slutsatserna kan an-
vindas som underlag f6r administrativa och politiska beslut. Diremot stir
kvalitativa studier fortfarande for en mycket liten del, om man ser till de
kvantitativa undersdkningar som nimns ovan.

En av orsakerna till blinda flickar i bide forskningen och det rus-
medelsforebyggande arbetet kan vara att de kvantitativa undersoknings-
metoderna har en si dominerande stillning. I kvantitativa studier betrak-
tas de unga som objektiva mélgrupper, det vill siga mélgrupper oberoende
av forskaren, och de ungas egna uppfattningar och asikter férmedlas bara
via den statistiska klassifikation som forskarna har lagt upp i forvig. I det-
ta metodologiska angreppssitt kommer de unga inte sjilva till tals och det
finns ingen information om vilka betydelser de ger rusmedelsanvindning-
en. De ungas perspektiv kan f6ljaktligen inte formedlas vidare till det rus-
medelsforebyggande arbetet via undersdkningarna. De unga betraktas allt-
for ofta enbart som objekt for arbetet och det gloms bort att deras egna er-
farenheter och synpunkter spelar en roll.

Rusmedelsférebyggande arbete — indelning och kvalitet

Utifran kvalitetskriterierna for det preventiva alkohol- och drogarbetet
(Stjarnkvalitet i sikte, 2006) kan arbetet delas in de delomriden som figur
1 anger. Arbetet innehéller dels en férebyggande dimension, dels en repa-
rativ dimension. I praktiken kan de syfta pa mycket olika typer av verk-
samhet, allt frin allmin rusmedelsinformation till sluten vard for missbru-
kare. Utifrdn arbetsformerna kan det férebyggande arbetet delas in tre oli-
ka angreppssitt, nimligen allmint férebyggande arbete, riskforebyggande
arbete och missbruksvard. Denna artikel koncentrar sig pa det férebyggan-
de arbetet och undantar missbruksvéirden eftersom tonvikten ligger pa de
forebyggande och pedagogiska aspekterna.
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Det forebyggande arbetet kan anses vara allmint forebyggande eller
riskférebyggande. I bada fallen kan flera olika arbetssitt och metoder till-
limpas. Aven om det i sjilva arbetet inte alltid existerar si skarpa grins-
dragningar mellan arbetsformerna som det kan forefalla pa grundval av fi-
guren, ir det viktigt att de som arbetar med forebyggande verksamhet vet
fran vilket perspektiv de ska ta sig an frigorna och hur arbetet ska inriktas
for basta mojliga slutresultat. De blinda flickarna 4r delvis ett resultat av
ogenomtinkt uppdelning av arbetet, bristfilliga kunskaper om malgrup-
pen och metodologiska val baserade pé brickliga kunskapsunderlag. Med-
veten inrikening av arbetet ér i sjilva verket en central utgdngspunke i kva-
litetskriterierna: man maste veta med vilken mélgrupp man arbetar och
vilka angreppssitt det dr motiverat att tillimpa.

RUSMEDELSFOREBYGGANDE ARBETE

FOREBYGGANDE ARBETE REPARATIVT ARBETE

ALLMANT RISKFORE-

FOREBYGGANDE BYGGANDE MISSBRUKSVARD

Figur 1. Det samlade rusmedelsforebyggande arbetet (Mitd on nuorisoalan ehkéi-
sevé paihdety6? 2009, 9).

Den forsta frigan som maste stillas nir inrikeningen pa arbetet bland unga
ska bestimmas 4r om principerna och arbetsformerna f6r allmént forebyg-
gande arbete eller riskforebyggande arbete ska tillimpas pd malgruppen. Med
allmint forebyggande arbete avses information, undervisning eller fostran
for en stor och ospecificerad maélgrupp. I arbetet med ungdomar hand-
lar det mycket ofta om just allmint forebyggande verksamhet. Med risk-
forebyggande arbete avses ett angreppssitt ddr objektet ir en viss grupp el-
ler en viss individ som uppvisar vissa risker i sitt rusmedelsbeteende. Inom
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ungdomsarbetet talar man numera ocksi om mélinriktat arbete i lite sam-
ma betydelse, men med en mer 6vergripande syn pad fragorna (Mitd on
nuorisoalan ehkiisevd paihdetys? 2009, 16-17).

Ibland kan det infinna sig en viss frustration bland den yrkesutbildade
personal som arbetar med forebyggande verksamhet eftersom arbetet inte
forefaller generera tillrickligt stora och tydliga resultat eller upplysning-
en inte verkar gd hem hos mélgruppen. D4 ir det bdst ate stilla den kri-
tiska fragan om malsittningen for arbetet 6ver huvud taget har varit rea-
listisk och méjlig att uppfylla eller bedéma. Vid till exempel allmint fore-
byggande arbete kan man 6verlag inte férvinta sig att det ska nd fram till
unga i vissa riskgrupper eller grupper med sirskilda behov (jfr Harinen
m.fl. 2009, 96-98). For att ni fram till dem behévs det dirutdver en del
andra angreppssitt. I det praktiska arbetet forekommer det tyvirr mycket
ofta att méjligheterna ir lika med noll. Arbetet med dessa unga kan inte
genomforas fullt ut trots att det 4r just dessa grupper som behéver kvalifi-
cerat stod och professionell fostran.

I det forebyggande arbetet med unga spelar ocksa dldersgruppsindelning
en visentlig roll. Aven om alla under 29 ar kan betraktas som ungdomar
enligt ungdomslagen (27.1.2006/72), miéste det rusmedelsforebyggande
arbetet delas upp betydligt mer exakt i &ldersgrupper. Myndighetsildern
18 ar ir en viktig vattendelare. I arbetet med personer under 18 ar miste
de lagstadgade aldersgrinserna understrykas eftersom de forbjuder prak-
tiskt tag all anvindning av rusmedel for minderarliga. I arbetet med myn-
diga unga vuxna blir huvudtemat att framhélla vikten av ansvarsfull an-
vindning av rusmedel och lyfta fram olika typer av kontrollmekanismer
som utgar dels frin de unga sjilva, dels frin omgivningen. (Miti on nuori-
soalan ehkiisevi paihdety6? 2009, 10.) Faktum 4r dock att det i dag finns
mycket lite verksamhet bland unga vuxna jaimf6rt med utbudet pé verk-
samhet inriktad pd personer under 18 ar. Ocksé i arbetet med unga under
18 ar maste man alltid ta hinsyn till de erfarenheter som de unga eventu-
ellt har av att anvinda rusmedel. Aven om de inte alltid har personliga er-
farenheter 4r det mycket sannolikt att de kan bedéma och uttala sig om
nirstiendes och bekantas rusmedelsanvindning.
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Ett viktigt element vid inriktningen av det forebyggande arbetet 4r att
vilja innehéll och infallsvinkel for hur rusmedelsanvindningen och de an-
knytande riskerna ska behandlas. I stillet for att fokusera pa substanser el-
ler hilsoeffekter, vilket jag anfor kritik mot tidigare i denna artikel, bér ar-
betet mer vara inriktat pa de sociala situationer som idr kopplade till rus-
medelsanvindning eller alkohol- och drogfrihet. Om en ung minniska re-
gelbundet anvinder rusmedel ensam, har vi att géra med ett allvarligare
problem med den mentala hilsan eller livshanteringen. I sidana fall krivs
det omedelbar intervention. For unga ménniskor dr rusmedelsanvindning
i forsta hand en kollektiv verksamhetsform for socialt umginge. Socialt
umginge ir dessutom alltid kopplat till social kontroll, normer och virde-
ringar som kollektivet forvintas folja. P sa sitt reglerar och styr kollekti-
vet dven individernas rusmedelsbeteende.

Indelningen i allmint férebyggande arbete och riskférebyggande arbe-
te 4r en bra plattform for inriktningen pa det forebyggande arbetet, men
den ger i forsta hand bara tillging till faktorer med effekter pé individniva.
Sett i det perspektivet kommer man inte nédvindigtvis at de sociala fra-
gorna kring de ungas rusmedelsanvindning. For att inrikta arbetet pd in-
divid- och gruppniva behdvs det andra typer av angreppssitt och verktyg.
Varken kvalitetskriterierna f6r preventivt alkohol- och drogarbete eller an-
dra allminna anvisningar har dock tagit stillning till dem.

Dryckesvanorna bland unga vuxna har ansetts ha kopplingar till si
kallad rung sociabilitet (T6rronen & Maunu 2005, 278). Med begreppet
avses taktfull sillskaplighet med ett egenvirde, som fordjupar sociala rela-
tioner, vinskap och anknytande erfarenheter och betydelser mellan unga
vuxna. De upplever att kommunikationen och berusningstillstindet med-
verkar till att det uppstir nira minskliga relationer som kan vara av be-
tydelse ocksa lingre fram i livet. Unga vuxnas rusmedelsbeteende beho-
ver inte alltid vara okontrollerat tramsande utan det 4r ocksa kopplat till
manga regleringsmekanismer och spirrar. Effekterna av berusningstillstdn-
det och berusningsgraden bedéms i relation till hur positiv samvaron upp-
levs och personerna forsoker folja upp fyllan medvetet. Om rusmedels-
beteendet haller pé att gé for langt, betyder det ofta slutet pd den sociala
samvaron. Likasd foljs rusmedelsanvindningen av perioder av sjilvbedom-
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ning pa individnivd. Under den tiden forsdker man behirska sig och lugna
ner ser sig (se Torronen och Maunu 2007). Det férebyggande rusmedels-
arbetet karakteriseras diremot ofta av forestillningen att ungdomars rus-
medelsanvindning ir fullstindigt okontrollerat och himningslost utflip-
pande. Man har inte férmaga nog att ta tag i de sociala regleringsmekanis-
merna och stirka dem for att pd sd sitt forebygga rusmedelsanvindning.
De kunde dock ge ovintat virdefull information, som kan anvindas till
att utveckla det férebyggande arbetet och hoja kvaliteten pé verksamheten.

Jenni Simonen (2007) har gjort en mer ingiende indelning av sociabi-
liteten bland unga. Hon urskiljer atminstone tre olika typer av sociabili-
tet vid rusmedelsanvindning. En typ ir sa kallad hidmningslos sociabiliter.
Tillsammans med goda kompisar kan alkoholanvindningen vara mycket
himningslés och samvaron fri. Det handlar om att fullstindigt frigora sig
frin vardagen och vardagsroller och malet i4r att uppleva ett fantastiskt ro-
ligt tillstind av social samvaro. Det kan forekomma overdrifter och risken
for olycksfall och skador kan vara stor. Ocksé den himningslésa sociabi-
liteten kan manga ginger innefatta vissa kontrollmekanismer och det ér
inte ovanligt att man forsoker hélla tillbaka personer som gér till 6verdrif-
ter. Diremot dr det oméjligt att vara helt nykter i dessa situationer. Alla
forvintas anvinda rusmedel for att uppna ett gemensamt socialt tillstand.

Den andra typen av sociabilitet kallar Simonen (2007, 41-47) taktfull
sociabilitet. Det innebir att man inte vill 6vertrida eller befria sig frin var-
dagens normer eller regler. I stillet spelar umginge som uppritthéller bar-
ridrerna och har ett egenvirde en roll. I samvaron intar rusmedlen inte na-
gon uttalat stor roll dven om de finns dir. Ofta upplever man att alkohol
gor den sociala interaktionen smidigare, forenklar vardagsumginget och
underlittar att nd gemensamma erfarenheter och kinslotillstind. I dessa
situationer gir det att lata bli att dricka utan att kiinna ett socialt tving
att gora det. Individens rusmedelsanvindning inskrinks av observationer-
na av de andra och av ambitionen att halla jimna steg med dem. Om rus-
medelsanvindningen stéller till problem, blir den gemensamma upplevel-
sen en forstord kvill och besvikelse gentemot dem som inte lyckades kon-
trollera sin rusmedelsanvindning,.
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Den tredje typen av sociabilitet i Simonens (2007, 48-55) indelning
ar individcentrerad sociabilitet. 1 detta fall dr det inte visentligt att fi en
gemensam och kollektiv erfarenhet av den sociala situationen. I stillet ar
det den individuella upplevelsen eller det individuella tillstindet som ir
relevant. Syftet med rusmedelsanvindningen ir att fi stod och acceptans
for sina egna, ibland direke sjilviska mal. Social acceptans, beundran el-
ler uppmairksamhet ir intimt forknippade med de individuella bevekelse-
grunder som hér ihop med de sociala situationer dir rusmedel anvinds.
Nojet anses vara misslyckat om det har resulterat i negativa kinslotillstand
eller man inte har statt i hindelsernas centrum. Den individuella upplevel-
sen av sociabilitet kan minska om nagon behandlar personliga fragor allt-
for mycket pa bekostnad av det roliga. Strivan efter individuella positiva
kinslotillstind eller social acceptans och uppmirksamhet ir ett effekrive
sitt att hindra 6verkonsumtion. Ridslan for att géra bort sig hjilper en att
hélla sig inom mattlighetens grinser i dessa situationer.

Att kinna igen olika typer av sociabilitet som hor ihop med rus-
medelsanvindning och rusmedelsbeteende kan 6ppna professionella dor-
rar till kontakt med de unga i sociala situationer genom rusmedelsforebyg-
gande arbete. Aven om det inte alltid vore méjligt eller pedagogiskt inda-
mélsenligt att ha kontakt med dem just nir de anvinder rusmedel, kun-
de erfarenheterna utvirderas och behandlas i andra sammanhang. I vilket
fall som helst méste det rusmedelsforebyggande arbetet lira sig att i sin
praxis och sitt angreppssitt battre ta hinsyn till den sociala dimensionen i
rusmedelsanvindning och rusmedelsrelaterade situationer. Det ger inrikt-
ningen pa arbetet och dirmed ocksa kvaliteten pd arbetet en mer diversi-
fierad och stabil inramning 4n en enkel indelning i allmint férebyggan-
de och riskférebyggande arbete. I synnerhet de kontrollmekanismer som
uppstar och inverkar i sociala situationer, likasd de normer och regler som
hér ihop med rusmedelsbeteende, skulle ge personalen bittre mojlighe-
ter att forstd vilka faktorer det lonar sig att satsa mer pé i arbetet med de
unga. Hinsyn till sociala aspekter och fokus pa vikten av ansvarsfull rus-
medelsanvindning ir visentliga element i rusmedelsférebyggande arbete
med unga vuxna.
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Nir det giller de sociala dragen i rusmedelsanvindningen far man inte
glomma bort att titta ndrmare pa de sociala strukturerna i grupperna. Den
typen av forskning ir sillsynt hos oss. Grupper av ungdomar innefattar
alltid nagon typ av social struktur eller hierarki, som reglerar och styr ak-
tiviteten i gruppen och individernas beteende dir. Det finns en chans att
bli delaktig i de mekanismer som paverkar de ungas sociala liv, om det rus-
medelsforebyggande arbetet inriktas pa de personer i de sociala strukturer-
na som styr andras beteende. Aven den vigen kan man fi stdrre forstielse
for och méjligheter att paverka de beteendekoder och normer som uppstér
i sociala situationer.

Utvirdering av fortroendeforhillandet mellan personalen och de unga
erbjuder en annan aspekt pé arbetssittet och de sociala relationerna. Det
ir en viktig dimension av det individuella umginget. Det rusmedelsfore-
byggande arbetet och de som utfér det har med ritta kritiserats for bris-
tande fortroende for de unga. De tar sig ofta an rusmedelsanvindning-
en alltfor uttalat problemorienterat och de ungas beteende tolkas litt som
stérande beteende som kriver intervention. De unga gérs till objekt for ar-
betet utan att de tillmits nagon stdrre betydelse for vare sig innehéllet i el-
ler mélen for arbetet. Vuxna och professionell personal vet vad som ir bist
for dem i en given situation. Bristen pé fortroende har blivit tydlig i fram-
for allt i projekt som forsoker ingripa i de ungas supande pé offentliga
platser (se Korander & Soine-Rajanummi 2002; Térronen 2004; Lahteen-
maa 20006). Det bristande foértroendet kan bli ett allvarligt hinder f6r in-
teraktion mellan de unga och personalen. I virsta fall kan det bli en katt-
och-ritta-lek dir de unga skickligt undviker och haller sig undan persona-
len. T dessa lekar 4r rattan mangfalt snabbare 4n katten och de unga lyck-
as halla sig borta. I sadana fall har arbetet inte lyckats i sina ambitioner att
ta sig an risker och problem med rusmedelsanvindning. Det man diremot
har lyckats med ir att sopa problemen under mattan.

Risken att stimpla och bli stimplad ir en viktig aspeke i forsoken att
bygga upp fortroende. Det ir i och for sig nodvindigt att rikta in arbe-
tet pa riskgrupper, men hur ska man utféra riktat arbete utan att alltfor
mycket sitta en stimpel pa foremélen for arbetet? For vilken ung miannis-
ka som helst 4r det skrimmande att bli stimplad som problemkonsument.
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I virsta fall kan personen bli &sidosatt i dels viktiga sociala relationer, dels
det professionella arbetet. (Heikkinen 2007, 19-23 och 60-61.) Det finns
visserligen starka skil som talar for att pa det praktiska planet gora skillnad
mellan allmint forebyggande arbete och riskforebyggande arbete. Trots det
kan det vara pa sin plats med en kritisk instillning pa den punkten. Det
kan nimligen leda till diskriminering och segregering om man alltf6r ka-
tegoriskt gor skillnad mellan enskilda grupper. De som ingér i riskgrup-
per inordnas litt i de ligre socialgrupperna eller anses rentav sakna forma-
ga att leva ett sjilvstandigt liv. Foljakdligen ska man vakta pa dem och ha
en formyndarattityd under linga tider. Grinsen mellan vilmenande stod
och fortryckande férmynderi kan ibland vara mer 4n flytande. Men det
ir nodvindigt att bygga upp ett fortroendeforhéllande och forbinda sig
att samarbeta for att man i det riktade arbetet och den riskférebyggan-
de verksamheten ska komma ett steg lingre mot det forvintade resulta-
tet (Heikkinen 2007, 64). Det kriver att personalen ser de unga och de-
ras rusmedelsanvindning ocksa i ett annat perspektiv 4n bara som ett pro-
blem som miste dtgirdas.

Mot integrerat och socialt inriktat rusmedelsforebyg-
gande arbete

Kirsi Sirola (2004) och Outi Mikitalo (2008) talar for betydelsen av fost-
ran i det rusmedelsférebyggande arbetet i stillet for traditionell upplys-
ning och férmedling av fakta. De unga maste ocksa erbjudas andra verk-
tyg dn bara information om rusmedel, nir de stills infor situationen att
bilda sig en uppfattning om rusmedelsanvindning. Det ir viktigt att fis-
ta storre avseende vid de ungas personliga utvecklingsprocess, deras hante-
ring av sociala situationer och forstaelse for dem i ett vidare samhillsper-
spektiv. Rusmedelsforebyggande arbete kan inte reduceras till utantillds-
ning av diverse substanser och de foljder de antas kunna ha. Det handlar
om betydligt mer mangbottnade sakkomplex.

Oppnare och indrade infallsvinklar och storre djup i det rusmedelsfs-
rebyggande arbetet kunde gora att utvecklingsinsatserna inom i den tradi-
tionella rusmedelsforebyggande upplysningen mer far karaktiren av mal-
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medveten och genomgripande fostran vad giller bide mal och arbetssitt.
I detta sammanhang ska fostran ses som en bred process dir de unga fa-
sar in sig i samhillet och dess norm- och virdesystem genom en bildnings-
process. De unga har ritt att fi information om rusmedelsanvindning och
rusmedelsrelaterade risker. De ska forstd de sociala faktorer som ir knutna
till rusmedelsanvindning och kunna handla ansvarsfullt i olika situationer.
Och inte att férglomma de effekter som rusmedel har f6r hela samhallet.

Det ingir i pedagogens ansvar att stodja och hjilpa de unga att utifrin
varierande kunskapsmaterial samt utifrin deras egna och pedagogens er-
farenheter forma forstaelsebaserade kunskapskomplex som underlittar for
dem att pa ett ansvarsfullt sitt bedoma och kontrollera sitt rusmedelsbe-
teende. (Jfr Ulvinen i detta verk.) D4 handlar det inte lingre om forhall-
ningssitt och anvisningar visavi vissa substanser eller situationer nir de an-
vinds. Malet bor vara att de unga sjilva ska vara kapabla att bedéma sitt
beteende och medvetet styra sitt agerande och sina attityder till olika ty-
per av rusmedel och situationer nir de anvinds. Da harman kommit man
in péd s kallad metakognition, det vill siga medvetna bedémningar, val
och reflexioner i den individuella inldrningsprocessen. (Hakkarainen m.fl.
2005, 233-236.) Pa den nivan kan minniskan sjilv styra sin inldrning och
triffa medvetna val om inlirningen.

Den generella inldrningsprocessen gar enkelt uttryckt ut pa att ménnis-
kan med stigande élder och 6kande erfarenhet gradvis tar livet i egna hin-
der och blir mindre beroende av ildre individer som fostrar dem. Figur 2
visar processen och kopplar ihop den med bildningsbegreppet. Tankesit-
tet kan dven tillimpas pd rusmedelsférebyggande verksamhet och proces-
sen att tilligna sig ett ansvarsfullt sdtt att anvinda rusmedel.
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Bildningsprocess
Figur 2. Forhallandet mellan fostran och bildning (Siljander 2002, 36.)

Det forefaller litt att ligga upp pedagogiska mél i det rusmedelsférebyg-
gande arbetet sett ur ildre generationers perspektiv. Det giller att fi de
unga att halla sig borta fran rusmedel och de anknytande riskfaktorerna al-
ternativt miste man dtminstone f dem tilligna sig ett ansvarsfullt sitt att
anvinda rusmedel. Detta synsitt tar dock inte hinsyn till de ungas egen
uppfattning och dérfor dr det ofta bara ett pibud som utfirdas utifrin och
som de unga inte alltid tar till sig i den givna formen. De unga generatio-
nerna vill ocksé ga in for 16sningar som kinns frimmande fér férildrarna.
Siljander (2002, 201) beskriver situationen som en spinning mellan fost-
ran och bildning. Den uppvixande generationen, som 4nnu inte hunnit
bli socialiserad fullt ut i den befintliga livsformen, kan forsoka skapa mer
utvecklade 16sningar 4n fordldrarnas generation. Det dr viktigt att erkdnna
att spinningen mellan nuet och framtiden ir en faktor som paverkar den
rusmedelsforebyggande verksamheten bland unga. I ungdomens virld kan
de sociala beteendeménstren och kontrollmekanismerna samt instéllning-
en till rusmedel representera en syn som inte hade varit mojlig i de dldre
generationernas virld.

I sin bildningsprocess kan den uppvixande generationen komma fram
till andra I6sningar 4n den fostrande generationen hade kommit fram dill.
En forutsittning dr dock att de har majlighet att sjilva bygga upp sin bild-
ningsprocess och paverka inneborden av den. Tilliten till att de unga i sin
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relation till rusmedel f6rmar bygga upp andra l6sningar 4n de éldre gene-
rationerna kréver att man litar pa deras f6rmaga. Bildningsprocessen ir all-
tid nyskapande och of6rutsigbar. Nir rusmedelsforebyggande arbete i vid
bemirkelse uppfattas som inlirning av sociala firdigheter och 6évning i an-
svarsfullt beteende i olika situationer, maste de unga sjilva ges mer utrym-
me.

For integrerad rusmedelsférebyggande arbete krivs det att de blinda
punkterna i den traditionella upplysningen kan identifieras och att man
formar se bortom dem. For att de unga ska kunna vara delaktiga i det
forebyggande arbetet maste man ge en aktiv insats fran de deras sida er-
kinsla och medge att de behévs i rollen som producenter av ny informa-
tion. Figur 3 visar den omvirld och de viktigaste faktorer som ir relaterade
till de ungas rusmedelsanvindning och som bér vara utgngspunkten for
verksamheten. Kort sagt 4r syftet med det forebyggande arbetet att hjilpa
de unga att bilda sig en egen uppfattning om de relationer som beskrivs i
figuren.

Den férebyggande verksamheten understryker ofta vikten av tidig in-
tervention. Det ir sjilvfallet nddvindigt att ingripa vid uppenbart riskbe-
teende och omattlig rusmedelsanvindning, men det ricker sillan. Inter-
vention i sig r ingen l6sning pa de problem som beror pa rusmedelsan-
vindning. Vid intervention méste man ocksi kunna erbjuda st6d. Utan
adekvat stod kan interventionen mest bara upplevas som irriterande och
dngestskapande av de unga. Upplevelsen kan leda till likgiltighet och i vis-
sa fall till motstdnd mot personalen. De unga lir sig sky och undvika den
till buds stdende servicen, och det gir inte att bygga upp en fértroende-
full hjilprelation, om den enda erfarenheten de har ir att intervention ir
nagot negativt. Stodet méste s lingt som mdjligt kunna ta hansyn till de
ungas livssituation och verkliga behov av forebyggande arbete. Nir allt
kommer omkring handlar det om att stéda och bygga upp de ungas egna
resurser — och det kan man inte gora utan deras egen insats.
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Figur 3. Multidimensionell beskrivning av rusmedelsférebyggande arbete (efter
Newcomb 1994; Sirola 2004, 139).
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Oppnade flaskor, djavulens urin och
skrumplever - Bidrag till ett delak-
tigt rusmedelsforebyggande arbete

I Finland gors de vackraste singerna om lingtan bort till nigot annat och
om kirlek som 4r si skor och kinslofylld att objektet snarare finns i ett liv
efter detta dn i vardagsnira ting. Skénheten finns lingt borta, bortom det
oppna havet eller rentav i paradiset. De roligaste sangerna gor vi ddremot
om alkohol. Fylla dr ett uppsluppet tillstand; i fyllan kan man gora bort
sig och det dr himla lustigt. Det gors det bra litar om. Ja, ni vet: "Ldih-
dit tillin tallin baariin / tilasit sillid laariin / sonkdten, nuppi tutisten / Yritit
liippii heittiii | Mutt' baarimikolla alkoi jo keirtiid™ Atminstone jag blir full
i skratt. Om lingtan bort giller ndgon utomstiende ér den alkoholdrink-
ta singen fast forankrad i det som sker hir och nu. Skénheten befinner sig
bakom den vardagliga horisonten. Vardagen ir hir igen med sina sorger,
vedermddor och néjen, och inte att férglomma med sprit och fylla och all
den frihet de f6r med sig. Om den hir grova indelningen férefaller nagot
sd nir naturlig, méste det tillstas att alkohol och fylla ingar i det landskap
som ir grunden for den finska roligheten.

Rusmedel berdr oss alla, ocksa dem som hiller sig undan dem. Ménga
kulturella koder, attityder och normer ir inflitade i rusmedel. De kan fo-
refalla franstétande eller intressanta och de vicker starka positiva eller ne-
gativa reaktioner, och fi av oss dr helt likgiltiga infor dem. Folk vet en
massa om rusmedel och de beteendemodeller som de framkallar. Men rus-
medel ger ocksi upphov till problem. Arligt sagt, ir alkohol inte bara en
svarighet for problemgrupperna, utan alkohol berér oss alla. Det ir inte

1 Martti Servo & Napander: Tillin tallin. (I verket Hittirdhind). Du gick pd krog mitt i
fyllan / bestillde sill s faderullan / fumligt och darrigt / Du f6rsokte visst vara vitsig / Men
bartendern blev hispig.
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bara en friga for dem utan ockséd for mig. For att kunna analysera denna
kulturellt betingade roll maste man dels ha kunskap, dels ocksé vara irlig
och 6ppen. Det ricker knappast bara med att kinna till eller vara medve-
ten. I stillet krivs det ocksa konkret handling, som i ett stdrre perspektiv
vidror de kinslor och forestillningar som vi kulturellt sett forknippar med
alkohol.

Den positiva instéllningen till alkohol blir ett stort dilemma for peda-
gogerna. Pa personnivi tar sig problemet uttryck i att de flesta minniskor
anvinder alkohol i situationer med positiva konnotationer. ”Vi festar loss”
eller ’det blir en helkvill” dr uttryck som antyder att alkohol ir férknippat
med ménga positiva kinslor. Problemet pa personniva ir alltsa att de fles-
ta minniskor anvinder alkohol, gillar alkohol, trots att de vet att alkohol
stiller till med sociala problem. Pratar man om nackdelarna med rusmedel
med unga minniskor, 4r det svart att behandla temat pé ett sitt som lyfter
fram pedagogens egen upplevelseviirld. Atminstone kan det vara svért att
kombinera sin upplevelsevirld med det pedagogiska motet, dir pedago-
gens och elevernas upplevelsevirldar méts, dir de skannar in virlden, ut-
talar ord de menar och for irliga samtal. For en pedagog ir det siledes en
utmaning att kunna hantera sin upplevelsevirld pé ett arligt sitt — och det
ir ingen ldte uppgift att ge sig in pa ett drligt mote med de ungas virld for
den delen heller.

Vid sidan av personnivan har vi ett kulturellt dilemma. I manga fall
kan ungdomskulturerna férknippa supande och andra rusmedel med
mycket positiva upplevelser. Det kan i vissa fall vara en kirnfraga att inse
detta, om man vill komma &t de omstindigheter som fir minniskor att
oppna flaskor. I synnerhet den traditionella upplysningen som fokuserar
pa alkoholrelaterade skador kan hamna pa kollisionskurs med de kulturel-
la betydelser de unga tillmiter alkohol. I arbetet med rusmedelsfrigor blir
man tvungen att vilja om man vill anviinda ett sprik och kulturellt kapi-
tal i 6vrigt som kanske kinns frimmande for minniskan man har att gora
med eller om man vagar ta risken och i stillet pratar om saker och ting pa
minniskors eget sprik, men utan nigon visshet om var det hela kan sluta.

I min text specificerar jag inte i vilken omgivning rusmedelsférebyg-
gande arbete utfors, och jag siger inte heller explicit ut vem som ir mal-
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gruppen. Jag fokuserar mer eller mindre pa de unga och det arbete som
utférs bland dem. Vidare undersoker jag inte heller pa vilket sitt arbets-
metoderna forindras, nir man arbetar med minniskor som anvinder al-
kohol eller andra rusmedel tvingsmissigt. Texten ir tinkt att undersoka
vilka f6ljder inkluderande pedagogik i den kritiska pedagogikens anda, har
for rusmedelsforebyggande verksamhet.

Jag tar mig an frigan om rusmedelsforebyggande verksamhet genom
att inordna den i den kritiska pedagogikens uppfattning om undervisning
som en process som bottnar i ett dialogiskt mote och ddr frigorna ses som
ett foremdl for samtal och gemensamt meningsgivande, inte som en fir-
dig kunskapskonstruktion som individen ska tilligna sig. Det handlar om
inkluderande pedagogik. Jag overgir sedan till att behandla den finlind-
ska diskussionen om delaktighet, for att det ska komma fram hur debatten
i Finland ser pa delaktighet. Direfter gir jag nirmare in pa vilka uppfatt-
ningar och betydelser som forknippas med alkohol, frimst mot bakgrun-
den av populirkulturen. Dessutom skissar jag upp en bild av hur en peda-
gog kan ta sig an allt detta.

Fostran genom att bygga upp en gemensam varld

Enligt den kritiska pedagogiken fostras minniskan av manga olika aktorer,
till exempel av medier, reklammakare och andra minniskor i bade direkt
och indirekt interaktion. Institutionella pedagoger, som man vil kan kalla
till exempel de som ir involverade i ungdomsarbetet i skolor och pa myn-
digheter, verkar inte i ett vakuum. I stillet arbetar de pd ett omrade som
upptas av méinga andra akeorer. I var moderna kultur befinner sig akto-
rerna i ett lige dir de 4r omgivna av en rad andra aktiva som forsoker pa-
verka dem. Enligt den kritiska pedagogiken kan verksamheten inte utga
frin antagandet att undervisning kan bygga pa nigon sorts neutral grund,
till exempel representera en oberoende vetenskaplig institution, som sitter
inne med den ritta kunskapen och dirfor kan leverera den ritta uppfatt-
ningen om hur man ska forhélla sig till rusmedel. I stillet méaste pedago-
gerna se att de befinner sig bland manga andra pedagoger och forsoka ritt-
firdiga sin plats med hjilp av inkluderande metoder.
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Paulo Freire, den kritiska pedagogikens brasilianske upphovsperson,
kritiserar det pedagogiska angreppssittet som han kallar banksynen, for att
det utgér frin att den som ska fi undervisning 4r en tom behillare som
man kan hilla undervisning i som om den vore vitska. Enligt Freire kan
det som kallas fostran mer liknas vid indoktrinering. Verksamhet som inte
ger individen mojligheter att handla, utan tvingar, bussar eller lurar ho-
nom eller henne att tilldgna sig ett frimmande tinkesitt utan att ge ho-
nom eller henne majlighet att fundera 6ver sitt eget férhallande till feno-
menet, kan kallas indoktrinering. Hjdrntvitt for att patvinga en religios
virldsbild eller politisk undervisning, dir barn och unga forleds att tinka
eller bete sig pa forvintat sitt dr exempel pd indoktrinering. Om undervis-
ning blir indoktrinering, férsoker man fa individen att acceptera det exis-
terande forhallandet, anpassa sig till dess maktkonstellationer och se det
som den naturliga situationen, som nagot som helt enkelt bara finns, som
det ir, utan att det kan forindras. (Kellner 2003, 56.)

Tillimpad pa rusmedelsférebyggande verksamhet riktar Freire sin kri-
tik mot den typen av verksamhet som ir inriktad pé att fi minniskor att
sluta anvinda alkohol, att bli mattlighetsdrickare eller att acceptera att en
substans som ir forbjudet for personer under arton dr ger ménniskor ver
arton ar stort vilbehag, och att de girna tillbringar den lilla fritid de far
over i dagens stressade arbetsliv med att ta till sig den hir substansen. Det
kan liknas vid indoktrinering, om det som kallas fostran inte ger en irlig
chans att fundera 6ver hur alkohol paverkar barns och ungas liv och vil-
ken betydelse alkoholen tillmits. Fostran befriar och 6ppnar dérrar, men
med indoktrineringens intdg har dorrar stingts och minniskans frihet in-
skriankts. For att anvinda Freires rittframma uttryckssitt kér minga pe-
dagogiska planer pd grund redan innan de hinner komma i ging eftersom
”deras forfattare bara har planerat dem utifrin sin egen syn pad verklighe-
ten, utan att nigon gang ha riknat med (férutom enbart som objekt for
sin handling) mdnniskan-i-en-situation tll vilken deras program skenbart
var riktat” (Freire 1972, 96. Kursiveringen ingdr i originaltexten). Det att
man riknar med minniskors livssituation och lyfter fram deras aktorskap,
gor dem till subjekt; det dr det som skiljer riktig undervisning fran lagring
av tillgdngar och instoppande av kunskap.
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Freires kritik av banksynen, eller bankundervisningen som det ocksi
kallas, riktar sig mot uppfattningen att liraren vet béttre 4n eleven hur sa-
ker och ting forhaller sig. Sett i det perspektivet ar det viktigt att fa elever-
na att ta till sig kunskapen i si ursprunglig form som méjligt utan att de-
ras egna synpunkter tillats besudla den riktiga kunskapen. Det problema-
tiska med detta synsitt ir, enligt Freire, att det inte tar hinsyn till elevens
agens, sprakliga reserv eller éverlag hans eller hennes livssituation. Det gér
inte heller in pa vilket inflytande de samhilleliga processer som ir storre dr
individen sjilv har haft. Detta ir en form av undervisning som medvetet
vill fjirma sig frin den virld dir eleverna lever. Freire ser detta som en pe-
dagogik for fortryckta. Man forsoker inte ge minniskorna nytt utrymme
for att agera. [ stillet forsoker man tringa in dem i de tringa fack som li-
raren har forberett.

I Freires tankevirld 4r det inte undervisning om man férsoker fa min-
niskor att bete sig pa ett visst sitt. Undervisning utgdr enligt honom frin
ett krav pa att den ska befria minniskan. Den ska ge minniskor fler hand-
lingsmajligheter och fa dem att se sig sjdlva som subjekt som har bade for-
mdga och majlighet att sjdlvstindigt ta stillning till olika fragor. Den kun-
skap som utgor innehéllet i undervisningen existerar inte i ndgon objektiv
sfdr, utan kunskapen byggs upp med varandra i en process, dir ldraren och
eleven uppfinner och dteruppfinner, genom att stindigt stilla fragor i sam-
verkan med andra. (Freire, 71.) Det ir lirarens uppgift att underldtta si-
tuationen och hjilpa eleverna att bilda sig en uppfattning om de omstin-
digheter som paverkar dem och som har danat dem i manga hinseenden.
Freires tankegingar innehéller ett optimistiskt element: genom att dndra
minniskors synsitt kan man fi dem att handla for att forbittra sitt eget
liv. Ddrigenom blir samhillet mindre fortryckande. (Hannula 2000, 45.)

Freires pedagogiska process syftar till att medvetandegéra. Undervis-
ningens uppgift dr att fi minniskor att uppticka den ram som strukture-
rar och begrinsar deras handlande. Med detta syftade han pa ett utveck-
lingstorlopp ddr minniskan borjar observera sig sjilv som en del av sam-
hillssystemet. Hon uppnar en kritisk distans till de faktorer som har danat
henne. I det rusmedelsforebyggande arbetet kan det vara att bli medve-
ten om hur man har paverkats av en nirstdendes alkoholbruk och hur ens
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egna uppfattningar har formats av attityderna i boendemiljon, och att i ett
vidare perspektiv fundera 6ver de processer som gor att minniskor med
sin egen kulturella bakgrund forhandlar fram sitt forhallande till alkohol.

Freire understryker att lirarna inte kan handla for eleverna, pa elever-
nas vignar. De kan girna skapa méjligheter, sitta en ram, men inte skri-
va ett manuskript f6r hur eleverna ska bete sig i fortsittningen. Den so-
ciala och kulturella situationen vigs in i analysen och funderingarna kring
till exempel varfér man i vissa situationer anser det bra att anvinda alko-
hol eller andra rusmedel. Det giller att vara irlig och inte krusa. Under-
visningens uppgift ir att méta virlden sidan som minniskorna moter den
i sin egen livssituation. Rusmedelsforebyggande fostran ska alltsd ta sig an
de fragor som ir forknippade med alkoholkonsumtion. Verksamheten kan
till exempel ta avstamp i diskussioner kring relationen mellan alkohol och
lustkinslor eller alkohol och vald. For att citera bandet Elikeldiset ("Pen-
siondrerna”) “Viinahammashoitola kun avautun / kaikki huolet unehtuu /
silmamunat punehtuu / ja kieli rispaantuu. / On humpattu, tanssattu, jen-
kattu, valssattu | Humppapullot korkattu / Ja péille tapeltu”?

Apropa kritisk analys understryker Freire att undervisning inte ska ge
upphov till missndje och hopploshet. Undervisning ska backa upp hop-
pet. Det ligger i hoppets natur att ménniskor inte ska néja sig med det de
redan har, utan se mojligheter att indra och férindra den omgivning som
hindrar dem frin att vara aktiva. — Tillimpade pd rusmedelsforebyggande
arbete innebir hans tankar att man pa individniva kan vicka ett hopp om
att det gir ace fordndra sitt beteende, men ocksa ett socialt hopp om att
det gir att uppritta program som kan ingripa i minniskors alkohol- och
rusmedelsbruk.

Freires tankegidngar om undervisningens visen har vidareutvecklats av
bell hooks, som representerar en feministisk variant av den kritiska pe-

dagogiken. bell hooks ir en pseudonym for Gloria Watkins. Enligt hen-

2 Elikeldiset: Humppakonehumppa. (I verket Humppa-akatemia). Innehéllet gir ut pa
foljande: Nir man far i sig ett glas eller tva, férsvinner alla trakigheter, allt medan 6gonen
blir réda och tungan kidnns strdv. Vi har slagit klackarna i taket, dansat humpa [ett slags
foxtrot], schottis och vals. Oppnat humpaflaskorna och hamnat i slagsmal som gridde pa
moset.
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ne sjilv bygger valet av namn pé feministiskt tinkande. Feministerna vil-
le undvika den akademiska stjarnkulten som ir fokuserad pi den som gor
nagot, inte pd personens tankar. Genom pseudonymen ville hooks silla sig
till den grupp av feminister som efterstrivar utveckling och tankeutbyte i
intellektuell anda i stillet for att vara ute efter berommelse och stora peng-
ar. (hooks 2006, 107.) Hon menar att Freires tankegingar fortfarande ir
starka och inspirerande, men att de maste vidareutvecklas. I sin egen teo-
ri lyfter hon sirskilt fram hinsyn till mdnniskors kinslor. Det idr en viktig
pedagogisk premiss for henne.

Boken Vapauttava kasvatus® ir en introduktion i bell hooks tankeging-
ar. Titeln pd finska (kasvatus = fostran, uppfostran, ibl. pedagogik) ir vil-
seledande eftersom forfattaren sjilv pratar om undervisning som genererar
forindring. Titeln kan eventuellt utlova f6r mycket, men lidser man boken
fir man trots allt en uppfattning om vad pedagogiken ska vara uppmirk-
sam pd enligt henne.

hooks tar fasta pa Freires tankar om att ldraren maste viga méta elev-
erna oppet. Hon menar att utgingspunkten fér undervisningshandlingen
inte kan vara att liraren vet allt och eleverna vet ingenting. Diremot finns
det en grupp minniskor som tillsammans bygger upp sin relation till virl-
den. Det forutsitter att ocksa liraren/pedagogen ser sin sarbarhet och kan
delta i diskussionen som en bland ménga andra, anser bell hooks. Detta ir
fallet i synnerhet om objektet for fostran eller undervisning kriver att elev-
erna maste ta vissa risker. Undervisning som ser till hela méinniskan kri-
ver att ocksd den som undervisar blir starkare och fir egenmakt under pro-
cessens gang. Ocksd de maste tillstd att de 4r sarbara. (hooks 2007, 51.)
Vad betriffar rusmedel har de flesta ménniskor bade positiva och negativa
kinslor, ofta mycket starka kinslor.

Liraren méste bygga upp en dialogisk relation till eleverna, understry-
ker hooks. Han eller hon maéste vara beredd att lyssna pa elevernas rost.
Man maste ldra sig hur man ska lyssna, hur man ska kunna héra varan-
dra. (hooks 2007, 225.) I en undervisningssituation fir man inte tysta ner,

3 Originaltitel pd engelska: Teaching to Transgress: Education as the Practice of Freedom,
1994.
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utan man maste lita elever med varierande erfarenhetsbakgrund komma
till tals och ge dem berittigande att vara nirvarande i situationen.

Tillimpade pd rusmedelsforebyggande verksamhet understryker Frei-
re och hooks i sina utgingspunkter att sann undervisning ir att analysera
fenomenen tillsammans med minniskorna. Arbetet bygger inte pa firdiga
manuskript utan det forséker forstd den upplevelsevirld dir minniskor le-
ver och formar sin relation till rusmedel. Man madste vara beredd att ock-
sd lyssna pd roster som strider mot ens egen rost och lita pa att deltagar-
na ir tillridckligt ansvarsfulla och kapabla att bilda sig en egen uppfattning.
— Det betyder emellertid inte att pedagogen sjilv ska vara fri frin starka
standpunkter. Pedagogen behover inte ge avkall pa sina virderingar, men
han eller hon ska inte pracka dem pé andra. Snarare ir det s att bade vir-
deringar och utgingspunkter behdvs for att pedagogen 6ver huvud taget
ska kunna arbeta med minniskor.

Paulo Freire anser att undervisningen maste borja med att man erkin-
ner och identifierar realiteterna. Dessutom ska undervisningen tala ett
sprak som berér malgruppen. Vidare stiller Freire ett krav pd dialog, vil-
ket innebir att undervisning inte ska vara att de som sitter inne med kun-
skap delar ut kunskapen till dem som inte vet nigot om dmnet. “Liraren
lir ut och eleverna lir in” for att citera Freire. I stillet bor man kunna ska-
pa en dialog dir olika perspektiv kan motas och kommunicera med varan-
dra. hooks ligger till att undervisningen ska berdra hela minniskan utan
att forneka att kinslorna spelar en framtridande roll i processen. Deras
tankegangar skapar en pedagogik dir delaktighet fran elevernas sida intar
en framtridande roll.

Delaktighet ar att vara agent och dela makt

Begreppet delaktighet ir inte nytt. Det gir tillbaka pé latinets participa-
re, som pi medeltiden anvindes inom teologin f6r att beskriva minnis-
kans delaktighet i exempelvis idén om Gud. Via termen forsokte datidens
tinkare teoretiskt ta till sig vilket férhallande féremal och varelser hade till
varandra. Den vigen kunde man analysera vilka storre helheter saker och
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ting var relaterade till. Genom begreppet delaktighet kunde man gora sig
en forestillning av uniciteten i virlden. (Elders 1993, 218.)

Trots att de teologiska dimensionerna av delaktighet 4r okinda for de
flesta minniskor, innehaller begreppet 4n i dag en del av sina ursprung-
liga betydelser. Delaktighet anvinds fortfarande for att beskriva pa vilket
sitt minniskor ar en del av nigot som ir storre dn dem sjilva, exempel-
vis en grupp, skolan, politiskt beslutsfattande eller samhillet. Delaktighet
avser vanligen en utgangspunkt f6r passiv nirvaro. Ordet refererar till ak-
tiv delaktighet i gruppverksamhet eller dtminstone till den méjligheten att
minniskan, om hon vill, kan tilligna sig ménga olika roller och vara en er-
kind aktor. Delaktighet dr forknippat med bade beskrivande och virde-
rande missioner. Med hjilp av delaktighet eller brist pd delaktighet kan
man analysera vilka handlingsméjligheter ménniskor har i sin omgivning,.
A andra sidan anvinds delaktighet mycket ofta som ett virderande, det vill
siga normativt, begrepp for att ta stédllning till dels hur saker och ting ligger
till, dels ocksa till hur de borde vara.

Ordet delaktighet anvinds ofta for att forsdka ge minniskor storre
mojligheter att paverka sin omgivning. Det finns langa samhillsfilosofis-
ka resonemang kring fragan varfor det dr bra att frimja storre delaktig-
het. Det handlar om att 6ka minniskors mojligheter att paverka och ta till
sig flera olika roller. Man kan till exempel som den tidiga Frankfurtsko-
lan beskriva att det behdver byggas upp ett samhille for fria individer nir
demokratin utvecklas. Det ska vara ett samhille som ir kapabelt att fora
en diskussion inom sig och dir individerna har tillrickligt stort mod att
gora en kritisk analys och féra fram sina egna ésikter. (Se Honneth 2006,
343-344.) En delaktig minniska kan delta i samhillsaktiviteter och i fo-
rekommande fall ha en string syn pd oligenheterna i omgivningen. Det
gar sjilvfallet inte att upphoja sig till en sddan fri samhillsmedlem 6ver en
natt. Man maste 6va sig och vixa som minniska. Och nigon maste ocksa
backa upp med fostran.

Delaktighet ir ett begrepp som har dykt upp i en rad olika dokument.
Nir ldroplanen reviderades 2004 togs det in en del avsnitt som lyfte fram
betydelsen av delaktighet. Ocksd minga officiella rapporter understrok
vikten av delaktighet och krivde storre delaktighet i en rad sammanhang.
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Det krivdes bland annat att utbildningssystemet i allt hogre grad skulle bli
ett delaktighetssystem, som stirker det civila samhillet och ger minniskor
vigledning for storre livskompetens. (Lehikoinen m.fl. 2002, 8.) Den ty-
pen av krav visar att delaktighet betraktades som ett medel for att utveckla
det civila samhillet, 6ka intresset for politik och erbjuda folk chansen att
uppleva att de lyckats. In pa 2000-talet blev delaktighet i sjilva verket ett
begrepp som anvindes for att undersoka hur barn och unga kunde paver-
ka i vissa fragor.

Talet om delaktighet var 4 andra sidan ett forsék att reagera pa den
okade polariseringen i det finlindska samhillet. Det fanns en tendens till
en uppdelning i dels de som hade det bittre, dels de som hade det simre
stillt. A andra sidan var det ett forsta forsok att reagera pé en kris i det po-
litiska systemet, som tog sig uttryck i att de unga foref6ll att ha ett krym-
pande behov av att reformera det politiska systemet genom att anvinda
sin rost. Ganska snart fick diskussionen om delaktighet en dnnu stérre di-
mension, nir man fragade sig hur det skulle gi att sikerstilla delaktighet
for alla unga. Fran att ha fokuserat pd marginaliserade grupper av unga
eller valskolkande ungdomar overgick man till att diskutera hur de unga
skulle kunna péverka sin nirmaste omgivning. Delaktighet blev ett ab-
strakt verktyg, som kunde anvindas for att bearbeta minniskors méjlighe-
ter att vara delaktiga i sin omgivning och kinna sig som en del av en stor-
re grupp.

Delaktighet 4r inte en metod eller ett tillvigagingssitt. Det 4r snarare
en attityd som respekterar barn och unga och som kan omvandlas i prak-
tisk handling p4 manga olika sitt. I sista hand kan delaktighet ses som ett
pedagogiskt projekt som ir avsett att fostra barn och unga till medlemmar
i samhillet och att i praktiken visa hur det ir att verka i ett demokratiskt
samhille som lyssnar pa sina medlemmar och ser dem som kapabla och
kunniga aktérer. Denna utgangspunkt kopplar ihop den kritiska pedago-
giken med det pedagogiska begreppet delaktighet.

Nir delaktighet uppfattas som ett pedagogiskt projeke, infinner sig en
infallsvinkel som tillbakavisar synen att det bara ir individen som 4r ob-
jektet for pedagogiken. Exempelvis inldrning har av tradition uppfattats
som enbart en egenskap hos individen. Inom ramen for det begreppet for-
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soker man bygga upp en pedagogik som berér individen, men som inte
tar hinsyn till den sociala och samhiilleliga kontext dir individen existerar.
(Hager 2005, 660-661.) Den pedagogiska inriktning som lyfter fram del-
aktighet vederlidgger denna utgingspunkt genom att understryka att det
inte ricker med att fokusera pé individen, utan att ocksa de grupper dir
individen hor hemma och de makestrukturer som individen 4r delaktig i
méste uppmirksammas. Inlirning uppfattas dirmed ha dels en individu-
ell, dels en social dimension.

Nir vi utvecklar diskussionen om delaktighet kan vi utvidga intres-
sesfiren till fler omraden och fraga oss hur delaktighet dr tryggad inom
dessa omriden. Nir det giller rusmedelsférebyggande arbete kan vi preci-
sera fragestillningen och undra pé vilket sitt rusmedelsforebyggande stra-
tegier ser till att barn och unga ges mojlighet att ligga fram sin egen syn
sd att deras identitet samtidigt respekteras och de drligt vagar komma fram
med sina dsikter. Med avseende pi maktférdelningen vid delaktighet kan
man ocksa friga sig pa vilket sdtt barn och unga har tillgang till olika rol-
ler, som ger dem chansen att fa ansvarsfulla positioner i projekten, for att
de inte bara ska vara objekt, foremal for verksamheten.

Inom delaktighetstinkandet och den kritiska pedagogiken rider det
delade meningar om huruvida minniskor ska fi vara delakrtiga i fragor
som giller dem sjilva eller inte, och ges tillfille att engagera sig i dialo-
ger dir maktkonstellationerna inte kor over andra synpunkter. I den rus-
medelsférebyggande verksamheten ir detta viktigt ocksd av den anled-
ningen att rusmedel ingér i livsstilen och ir en del av minsklig aktivitet.
For att generera forindring i individen ricker det kanske inte bara med att
se att levern dr forstord av alkohol, eftersom alkohol ingér i ett storre sam-
manhang dir individen kan kiinna att han eller hon ir betydelsefull.

Forhallandet till rusmedel ér inte bara en kognitiv fraga eftersom folk
overlag ir relativt vil informerade om att alkohol och andra rusmedel ér
forodande for hilsan. Den kunskapen ricker dock inte nédvindigtvis till
for att fa individen att handla. Socialpsykologen Antti Eskola pdpekar att
attityden till hilsa inte 4r en kognitiv friga utan att det handlar om en
livsstil, om det sitt och den syn genom vilka minniskan definierar sin re-
lation till omgivningen. Rusmedel ir ingen sjilvstindig 6 i individens liv,



Oppnade flaskor, djavulens urin och skrumplever - Bidrag till ett delaktigt... 41

utan de ir forknippade med de aktiviteter som individen upplever som be-
tydelsefulla. (Eskola 2009, 91-92.) For unga minniskor kan rusmedel ex-
empelvis vara bundna till f6rsok att fa kontake med det motsatta kénet,
engagemang i subkulturer, ett sitt att frigora sig fran samhillets bojor eller
helt enkelt bara framsta som roligt. Foljaktligen bér anvindningen av rus-
medel dtminstone i vissa fall analyseras ur den synvinkeln hur de relaterar
till individens omvirld. For att forstd individens sitt att handla méste man
lyssna pa honom eller henne och lita honom eller henne vara delaktig.

Kravet pa dialogisk pedagogik innebir att minniskans uppfattning om
och syn pa alkohol och andra rusmedel har vigts in. Man lir sig anvinda
rusmedel i hemmet och tillsammans med kamrater, men i lika hog grad
ocksa via medier. Den som ir engagerad i rusmedelsforebyggande arbete
ingar i ett nitverk, som forsoker bearbeta attityderna och beteendemdonst-
ren hos dem som ir objekt (de unga) i den pedagogiska processen. Det
kraver kunskaper och insikter i hur instillningen till rusmedel formas ge-
nom meningsgivande inom ungdomskulturen.

Djavulens urin och THC

Med utgingspunkt i Freire och hooks visar perspektiven pd rusmedelsfs-
rebyggande verksamhet att man stills infor all den osikerhet, oklarhet och
brist pa kontinuitet som vardagen innebir, nir arbetet benimns fostran.
Frigorna liter sig inte inordnas i ett avgrinsat ramverk, dir ritt och fel
kommer i en sjilvklar ordning. Det finns ingen indelning i de som har
kunskap och de som inte har kunskap, exempelvis om skador till f5ljd av
alkohol. I stillet finns det en grupp minniskor som tillsammans férsoker
tolka pa vilket sitt enskilda delar forhéller till en storre helhet och hur
minniskor definierar sin relation till helheten.

Paul Standish, en pedagogiskt inriktad filosof, anser att pedagogik inte
ska presentera sitt innehéll som den slutgiltiga, slutna sanningen, som man
ska bemiktiga och ta till sig som den ir. Pedagogiken ska snarare 6ppna
upp perspektiv pa virlden. Den ska locka till att behandla fragor som kan
vara bade komplicerade och irriterande. Pedagogen maste sjilv ha en rela-
tion till frigorna, antingen via fortjusning och forundran eller via kamp.
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(Standish 2004, 497-498.) Standish introducerar den kritiska pedagogi-
kens syn pd att undervisning inte dr instoppande av kunskap eller timjan-
de av elever i vistvirldens pedagogiska tinkande. Pedagogiken ska 6ppna
fonster och ge individen sjilv mojlighet att méta svara fragor och forsska
hantera dem pi ett sitt som limpar sig for individen sjilv.

I det foljande forsoker jag i korthet beskriva hur pedagogiken kan anta
den utmaning som ett inkluderande och dialogiskt angreppssitt innebir
inom rusmedelsférebyggande arbete. Jag skissar upp detta i ljuset av mo-
ralisk oro, kognitiv aktivitet och meningsgivande inom ungdomskulturen.

Det har redan linge varit ett kint faktum att alkohol ger upphov till
skador. I insatserna for att motverka dem har man velat fi minniskor att
inse vilken social och individuell férbannelse som foljer av 6verdrivet al-
koholbruk. Ett exempel som kan nimnas dr Lars Levi Lestadius som ir
upphovsmannen bakom den lastadianska vickelserorelsen. Rorelsen lever
fortfarande starkt kvar i hans hembygder i norra Osterbotten och Lapp-
land. Lestadianismen motsitter sig starkt alkohol och talar varmt f6r nyk-
terhet. Fadern var slottsfogde och han stillde till med problem fér famil-
jen. Fadersgestalten, starkt paverkad av brinnvin, gjorde ett outplinligt in-
tryck pd Lars Levi, och senare i livet hade han en mycket besk instillning
till brinnvin. Han kallade nimligen brinnvin fér ”djefvulens urin”. T det
fattiga Lappland pa 1800-talet stillde djavulens urin till med stor uselhet.
Med brinnvinsdrickandet forvirrades de sociala problemen i fattigdomens
spar, och de existerande fortryckande strukturerna konsoliderades dirmed.
S& Lestadius tog upp kampen mot “brennvinet” som han sig som en dra-
ke. (Pursiainen 2000, 8-9.)

Med vickelsepredikantens arbete minskade si smaningom férbannel-
sen av djavulens urin. Sett ur dagens perspektiv kan man inte annat 4n be-
undra det levande och kraftfulla sprik som Lastadius anvinde. Genom
spraket fokuserade han pd storre helheter bortom individen. Det gav av
allt att doma resonans i trumhinnorna pa hans samtida och fick dem att
hilla sig borta frin brinnvinet. I dagens virld 4r den typen av sprakliga
bilder inte att rekommendera i upplysningen. I sjilva verket 4r demonise-
ring av rusmedel och dirmed ocksa av dem som anvinder dem ett blind-
skir i arbetet. Om alkohol betecknas som djivulens urin, ir de som drick-
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er alkohol torstiga hjiltar, som liter djivulens piss rinna ner genom sina
torra strupar. Enligt den kritiska pedagogiken kan fostran inte bygga pa en
beskrivning som individerna sjilva tar avstind fran.

Ett blindskir i det rusmedelsférebyggande arbetet kan alltsd vara att
man laborerar med beskrivningar och synsitt som saknar beréringspunk-
ter med manniskors liv. Extra skadligt kan detta vara om synsittet kom-
mer utifrin och det innefattar ett moraliskt f6rbehall eller hivdar att nagot
ar skadligt, fel, daligt eller rentav 4r en produkt som hirstammar frin dji-
vulens urinrér.

Ett enkelt svar pd frigan vad man ska ge i stillet om moraliska still-
ningsstaganden ir forbjudna, 4r att understryka att alternativet kan vara
att ge information och ingenting annat. Det vill sdga att sprida oberoende
och objektiv information som inte gir att motsiga. Ett exempel pa detta
finns pd baksidan av nummer 8/1981 av tidningen Nuorisotyd. Bilden ir
tinke att vara upplysande och den ir betald av Alko. Den forestiller ett li-
tet barn som lutar sig mot ett bord, dir det star ett dricksglas och bredvid
glaset ett olglas. Lisaren tilltalas genom foljande text lingst nere till vin-
ster: 7 Levern hos ett barn kan inte férbrinna alkohol. Ge allts ingen al-
kohol till ditt barn, inte ens mellansl. Kinn ditt ansvar.(i éversittning).”

Annonsen dr gammal vid det hir laget och den tar fasta pd upplysning.
Lisaren blir upplyst om det uppenbara och sanningsenliga faktum att le-
vern hos ett barn inte tal alkohol. Utifran det dras slutsatsen att alkohol
inte far ges till barn. Ar det di nigot fel med annonsen? — Den behand-
lar ocksa ldsaren som ett barn som kriver en enkel och littfattlig forkla-
ring. Annonsen infantiliserar objektet och forenklar si mycket som moj-
ligt. Dessutom glommer man att tala om att mellandl oftast ges till tonar-
ingar och att deras lever gott och vil klarar av en flaska mellanél, trots att
knoppen kanske inte gor det.

Med de vid det hir laget historiska exemplen vill jag visa hur proble-
matiske det rusmedelsforebyggande arbetet kan bli, om det inte stiller fra-
gorna direke till malgruppen och tar reda pa vad deras instéllning dill al-

4 I original p finska Lapsen maksa ei pysty polttamaan alkoholia. Al siis anna lapsellesi

alkoholijuomaa, ild edes keskiolutta. Tunne vastuusi.
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kohol ir samt inte ser det som sin uppgift att ta reda pa vilken betydelse
minniskor tillméter rusmedel. Manga av dem kan innehilla tankeging-
ar som kinns frimmande och den som arbetar med dessa frigor kan rent-
av betrakta en del av dem som farliga. Vare dirmed hur som helst: det som
gor pedagogik till pedagogik 4r att ménniskor inte hjirntvittas och tving-
as tilldgna sig en viss modell. I stillet ska man starta en process dir kontro-
verser, schismer och obekvima tankar kan motas.

Rusmedel dr nirvarande i var kultur, oberoende av om vi vill det el-
ler inte. Djdvulens urin lockar fortfarande, precis som alla andra rusmedel.
Det dr dock inte sjilvklart att alla spritforhirligande produkter av populir-
kulturen automatiskt innefattar ett positivt alkoholbudskap. De ger sna-
rare rum for manga olika tolkningar och de kan innehélla flera olika bud-
kap. Hir har pedagogen ett verktyg for att starta en diskussion och ta reda
pa hur minniskor reagerar pd budskapen. (Se Kiilakoski 2007, 64-66.)
Detta ir en plattform som behévs f6r att man 6ver huvud taget ska kunna
diskutera de miljoer dir rusmedelsbeteendet kontrolleras, formas och be-
gransas.

I musiken, som spelar en framtridande roll i populdrkulturen, gir det
att finna minga uttryck som pekar pi beundran for alkohol. Sirskilt om
man tittar nirmare pa opublicerade litar om rusmedel, uppticker man
méinga drag som ger en positiv bild. Ett exempel ir Kapteeni A-nis lit
Hamppukaupunki (Hampstaden) som indikerar att ungdomskulturen
forknippar rusmedel med att ma bra, vara avslappad och kinna genuin
kontakt med andra.

Siispd perustetaan hamppukaupunki,
kauniimpi kaupunki,

no joko perustetaan hamppukaupunki,
kauniimpi kaupunki,

Siel ois joka kadun kulmassa tuuttirinki,
Jja siind saatat nihdi si poliisinki,

ja kaikki vaan ottaa rennosti,

ja kaikilla on lepposa meininki,

Eiki sield 0o mitiid kuumotusta,
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ei kukaa joudu hampusta hankaluuksiin,
Jja kaikki saa tarpeeks tiytetti tuuttiin,
siispd muutetaan kaikki hamppukaupunkiin’

Populirkulturen kan skapa ett rum dir alkohol och narkotika ir ett fri-
zon, som sitter sig upp mot prestationskraven i samhillet, mot kontroll
och disciplin. I reggaelaten Hampstaden ter sig den cannabisfyllda staden
som frihetens stad, dir minniskor inte besviras av disciplinir make, utan
forenas i det befrielsens rum som drogen ger upphov till. Polisen tar det
lugnt och sitter inte in sitt valdsmaskineri mot individen. Hampstaden
blir en fantasiprodukt dir hedonistisk rusmedelsbruk forenas med kir-
lek och fred. Det dr A och O att pedagogen kinner igen tankegingarna
och kan hantera dem inom ramen for de pedagogiska program som gir ut
pa att skirskida minniskors uppfattningar om rusmedel. De maste ock-
sd kunna skapa processer som ger rum for reflektioner kring vilka forestill-
ningar rusmedel 4r forknippade med.

Nir man stannar upp for att ta en nirmare titt pa rusmedelsbruket,
uppticker man att bruket bland unga inte bara handlar om relationer mel-
lan de unga och rusmedel. Det ir snarare si att de ungas relationer till
varandra och till det samhille dir de kommer att vara vuxna medlemmar
byggs upp av rusmedel. Enligt filosofen Martin Heidegger gar den minsk-
liga existensen redan i sig ut pa att vara tillsammans med andra. Han me-
nar att vi méter andra méinniskor i en virld som redan ir fylld av mening.
Virlden ir en helhet dir saker, fenomen och instrument ingar i samma
ram. Enligt Heidegger har den virld dir moten ér forlagda redan varit fo-
remal for omsorg. Minniskor har tagit hand om den, den har en mening
och den har med tiden blivit deras egen. Denna virld har fatt sin innebérd
genom andras nirvaro, siger Heidegger. Att vara ensam ir mojligt bara

eftersom jag kan dra mig undan andras sillskap. (Heidegger 2000, 150—

S Kapteeni A-ni: Hamppakaupunki. http://www.youtube.com/watch?v=HXnWzw7Zdo0.
Liveinspelning. Kommentarerna till liten gar i stil med "Cool, tuffa killar” och stortskon lac”.
Innehallet i korthet: Vi ska starta en hampstad, en vackrare stad. I varje horn réks det cannabis
och polisen kan dyka upp, men alla tar det lugnt. Ingen hetsar upp sig, ingen rakar i svarighe-
ter och alla fir s mycket cannabis som de behdver. S3 vi flyttar alla dit.
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164.) Analysen av minsklig aktivitet, som bara grundar sig pa individen,
har berévat minniskan pd hennes ursprungliga virldsiskidning, nimligen
samvaron med andra minniskor, understryker Heidegger.

Inte heller rusmedelsbruket kan reduceras till en faktor med relevans
bara for individens hilsa. Ute i virlden kommer unga minniskor i kon-
takt med alkohol och andra rusmedel och grunnar ver frigor kring sig
sjdlva och virlden samtidigt som de brukar dem. Narkotikaberoende unga
bygger till exempel upp sin identitet genom sitt narkotikabruk. De sto-
ter pa en kultur som har sina sirskilda koder, funktioner och rutiner for
narkotika. I den miljon kan de unga 4 ena sidan sticka ut pa vissa sitt och
4 andra sidan identifiera sig med nigot annat. De kan springa sina egna
grinser, overtrida gruppens normer eller fly fran sina smirtpunkter. Rus-
medelsbruk och intervention handlar om identitetsskapande, det vill siga
de ungas tolkning av vem och vad de ir eller vill vara. (Viyrynen 2009,
108-109.) Sett i ett pedagogiskt perspektiv innebir detta att man i hog
grad maste diskutera i vilken betydelsebirande kontext rusmedel hor hem-
ma. Det kan hinda att frigorna kommer in pa omraden dir pedagogen
inte kinner sig sirskilt bekvim.

Rusmedel hér hemma i ett stort kulturellt landskap, precis som alla an-
dra kulturella instrument. Aven om en enda detalj i detta landskap kan
komma i blickfinget, bér man inte glomma bort det sammanhang dir de-
taljerna ir inordnade. Nir man vill forsoka forsta varfér mianniskor anvin-
der rusmedel, kan det hiinda att manga andra stora frigor maste sittas un-
der lupp. D4 kan den rusmedelsférebyggande verksamheten svilla in pa
andra omraden. Paul Standish har sagt att all fostran 4r medborgarfost-
ran och att den innehéller ett fré av moralfostran. Han menar att all fost-
ran gar in pa dessa fragor eftersom moral och medborgarskap stricker sig
over alla omriden, forutsatt att man tar dem pa allvar. Fostran kan inte be-
handlas fristdende frin dessa frigor om vad som ir ritt och i vilken typ av
samhille vi vill verka. (Standish 2004, 498.) Han forsoker sjilvfallet inte
siga att all fostran ofrankomligen maste behandla dessa frigor. Snarare vill
han framhalla att fostransfrigorna inte kan behandlas isolerade fran sin
samhilleliga bakgrund och att det bakom det detaljerade fenomenfiltet
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doljer sig fragor som man kan bli tvungen att behandla, om fostransupp-
draget tillater att de riktiga, ocksa de mycket stora, fragorna stills.

I dagens virld har den som ska fostra det mycket svérare dn sina kolle-
gor forr i tiden. Det finns s& ménga som har fostraruppdrag. Nir de vux-
nas pedagogiska auktoritet har undergrivts (se Furedi 2009) kan man inte
lingre per automatik utgd frin att det fostrande budskapet gar hem. Folj-
aktligen bor den som fostrar silla sig till adepterna och bli en aktor bland
flera andra i gruppen. Freire piminner om att man ska undvika att dgna
sig &t undervisning som bara dr deponering och i stillet satsa pa att inle-
da en dialog. Till detta tilligger hooks att liraren méste tillstd sin sirbarhet
och skérhet. — Detta ir forvisso ingen litt uppgift i samband med rusme-
del, dtminstone inte fér den som efterstrivar drlighet.

Fostran kraver 6ppenhet

Inom den kritiska pedagogiken bygger synen pa fostran pa ett starkt krav
pa att fostran inte far bestd i att distribuera kunskap eller att inprinta ut-
omstiende beteendemodeller i eleverna. Fostran ska vara en aktivitet som
utfors tillsammans med maélgruppen. Da kan delaktighet tryggas genom
att minniskorna sjilva involveras i olika aktiviteter och vi pa sa sitt byg-
ger upp en kultur for gemensam aktivitet. Det ir en stor pedagogisk ut-
maning eftersom det inte finns nigon forutbestimd slutpunke, utan del-
tagarna utformar sina stindpunkter pa egen hand. Att méta den typen av
utmaningar kan kdnnas svart. Kanske instiller sig fragan varfér man over
huvud taget ska ga in for den typen av verksamhet, om det inte gar att reg-
lera slutresultatet och de mél som pedagogen eller organisationen har satt
upp inte nédvindigtvis kommer att uppfyllas. En nirmare titt pa den kri-
tiska pedagogiken levererar snabbt ett svar. Namligen: den som vill fostra
maste acceptera malgruppens aktdrskap, trots att det kan generera under-
maliga resultat sett ur pedagogens synvinkel. Att utveckla och virna mal-
gruppens aktorskap ir saledes ett fostransuppdrag.
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Sanna Pylkkanen och Elsi Vuohelainen:

Etiska principer i rusmedelsfore-
byggande arbete

Att bemota unga i samband med rusmedelsférebyggande verksamhet kri-
ver en viss kinslighet. Man maste ta hinsyn till manga olika saker, men ur
ett yrkesperspektiv dr det visentligt att motet 4r etiske héllbart. Det etiska
gar hand i hand med kvalitet: ett till sin virdegrund svagt eller metodiskt
tvivelaktigt verksamhet kan inte vara kvalitativt. Dirfor dr det viktigt att
man dven i det rusmedelsforebyggande arbetet inom ungdomssektorn ser
till att verksamheten foljer vissa etiska principer. De yrkesetiska principer-
na ir branschfolkets gemensamma systematiska syn pa vad som ir ritt och
bra och vad som ir fel och inte bra. Den etiska verksamheten bygger pa
tanken om att moraliska problem 18ses utifrin vad som uppfattas som rite
eller fel (Juujirvi, Myyry ja Pesso 2007, 13). De etiska principerna repre-
senterar den anda som man vill uppritthélla inom branschen. De har ock-
sd en stor inverkan pa hur yrkesidentiteten formas.

Manga yrken har sina egna etiska principer. De kan avvika ritt mycket
fran varandra. Detta utgor en utmaning for utarbetandet av etiska princi-
per inom rusmedelsférebyggande arbete f6r verksamhetsfiltet ar brett och
omfattar flera yrkesgrupper som alla foljer de etiska principerna inom den
egna branschen eller det egna yrket. Bland yrkena finns ungdomsledare,
larare, hilsovérdare, anstillda hos férsamlingar och socialarbetare, bara for
att nimna nagra. Rusmedelsforebyggandet bygger inte pa tving eller ex-
tern overvakning. Det forutsdtter engagemang i samarbetet och de egna
virderingarna. Det ar trots allt ganska omajligt att med nuvarande struk-
turer ha en kvalitetskontroll inom rusmedelsférebyggandet som garanterar
alla medverkande likvirdig information och kunskap om rusmedel. Dir-
for behover det professionella rusmedelsforebyggande arbetet etiska prin-
ciper som uppmuntrar varje anstilld, organisation och bestillare till "egen-
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kontroll” av etiken och som visar samhillets olika sektorer vad rusmedels-
forebyggandet pa 2010-talet egentligen gir ut pa.

Vi forsoker i denna artikel belysa rusmedelsférebyggandets etik i arbe-
tet med minderériga. Eftersom verksamhetsfiltet med det rusmedelsfore-
byggandet faktiskt dr sa brett, 4r det svart att skapa enhetliga yrkesregler
som beskriver de ungas intressen i det forebyggande arbetet. Vissa rand-
villkor kan dock konstrueras. Denna artikel bygger pa flera olika yrkes-
gruppers etiska principer samt en diskussion om ungdomsarbetets etiska
karaktir. Artikeln dr en del av Preventiimis (Preventiimi 2012) forsknings-
kartliggning Ammatillisen piihdekasvatuksen hyvit kiytinnot” (Bista
praxis inom professionellt rusmedelsarbete) som omfattar olika utredning-
ar, workshops och artiklar.

Att identifiera malgruppen inom rusmedelsarbete

Antti Maunu (2012, 156-157, 146) siger att for att rusmedelsférebyggan-
det med unga ska ha effekt, bor arbetet vara i samklang med ungas virde-
system och respektera deras asikter och erfarenheter. Forenklat kunde man
siga att rusmedelsforebyggandet bor goras s littforstaeligt for unga som
mojligt. Ett site ate lyckas med detta 4r att ge informationen i limpliga bi-
tar och pé ett sprak som gir hem hos unga. Det innebir dock inte att man
viljer samma stil eller samma attityd mot rusmedel som unga har. Profes-
sionella aktorer inom omradet maste viga vara av en annan asike, ta still-
ning i egenskap av en vuxen och genom sin egen expertis erbjuda ungdo-
mar hjilp i frigor som de sjilva inte hittar svar pa (emt. 48). Att beakta
de ungas synvinkel och att lyssna till dem underlittar forstaelsen av rus-
medelsforebyggandets karaktir och gér kommunikationen smidigare. Att
bli hord ir en viktig del av att bli bemott.

For att detta ska vara maijligt, bor det rusmedelsforebyggande arbetet
ha som utgdngspunke att identifiera malgruppen och genom det rikta dis-
kussionen mot unga och deras behov. En yrkesminniska bor lira kinna
gruppen si bra som majligt innan alkohol och andra rusmedel tas upp till
diskussion med gruppen. Det dr ocksé viktigt att ha formagan att identi-
fiera trender nir det giller ungdomskulturer och attityder mot rusmedel.
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Definitionen av malgruppen ir viktig ocksd vid val av metod. Enligt Jat-
ta Herranen (2010, 29) definierar den valda metoden sivil grinserna for
mélgruppens funktion som handledarens roll som fostrare. Valet av me-
tod har ocksd en stor betydelse for hur dynamiken mellan handledaren
och mélgruppen fungerar. D4 rusmedelsfostran planeras, bér man i man
av mojlighet ta hinsyn till atminstone féljande saker: (Pylkkinen, Viita-
nen & Vuohelainen 2009): 1) Alder. Man kan anta att t.ex. 11-aringar
har andra behov nir det giller det férebyggande arbetet dn 16-dringar. De
som har fyllt 18 &r har oftast en annan infallsvinkel till problematiken, ef-
tersom deras utgangspunke till anvindningen av rusmedel redan lagstift-
ningsmissigt 4r en annan. 2) Gruppstorlek. Huruvida det férebyggan-
de arbetet gors pa individniva, i en liten grupp eller ér rikeat till samtliga
sjundeklassare i skolan har stor betydelse dd man funderar pa uppligget av
arbetet och arbetsmetoderna. 3) Gruppens erfarenhet och bakgrund. Oli-
ka grupper har olika behov beroende pa hur mycket man har erfarenhet av
rusmedel och vilka rusmedel ir aktuella f6r gruppens medlemmar. Har ér
det viktigt att fundera pa om gruppen behéver social forstirkning, allmint
forebyggande verksamhet eller riskférebyggande verksamhet. T.ex. med de
ungdomar som forst dverviger att prova pa alkohol eller andra rusmedel
ar det ingen mening att tala om beroende. Med de som redan anvint al-
kohol eller andra rusmedel 4r det diremot for sent att diskutera varfor det
inte 16nar sig att prova. Att definiera malgruppen ir inte alltid ldte. Krite-
rierna som skiljer grupperna frin varandra ir inte alltid helt entydiga. De
ungas attityder och beteende ir individuella och beror inte pa dldern eller
referensgruppen. Det ir t.ex. inte sjilvklart att en 18-dring dr har mera er-
farenhet av alkohol eller andra rusmedel 4n en 11-dring eller att alla som
tillhor en viss grupp behover information om cannabis skadeverkningar.
Det viktigaste ir att ha en fingertoppskinsla for mélgruppen och anpas-
sa den férebyggande verksamheten utifrin gruppens behov (Maunu 2012,
15-16).
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Rusmedelsférebyggande arbete ar langsiktigt

Ett allmint och felaktigt antagande 4r att tro att de ungas attityder forind-
ras sd fort de fir ta del i forebyggande rusmedelsarbete. Teorin om kun-
skap-attityd-beteende (Thorsen och Andersson 2000) ir tyvirr fortfarande
vida spridd inom rusmedelsférebyggandet. Detta dr beklagligt darfor ate
man flera dr in pd 2010-talet har hunnit bekanta sig med flera teoretiska
referensramar (t.ex. teorin om den avstimmande upplysningen). Manga
av dem motsvarar bittre den verklighet som dagens unga lever i. Bakom
teorin om kunskap-attityd-beteende finns en tanke om att ménniskan be-
ter sig rationellt och att det finns en process dir informationen omvandlas
till rite attityd som i sin tur har en direkt och omedelbar inverkan pé be-
teendet. Det som ir typiskt f6r modellen 4r att man nirmar sig temat 4m-
nesorienterat och sitter riskupplysning i fokus. Markku Soikkeli (2002,
35.) anvinder termen “sprutmodell”. Med den avser han en férvintning
om att nir unga far ta del av rusmedelsupplysning, har den en likemedels-
liknande omedelbar och 6nskad verkan pd individens attityder och bete-
ende.

Sjilva processen som det hir tinkesittet forknippas med 4r dock lang-
siktig och kan vara svirkontrollerad. Preventiimi har gjort en egen tolk-
ning av processen med hjilp av McGuires kommunikationsmodell:

Figur 1 (nista sida) visar att teorin om kunskap-attityd-beteende inte
fungerar dtminstone i det forebyggande arbetet. Ungas attityder och bete-
ende dndras inte 6ver en natt utan det ar en process som bestar av flera fa-
ser och varje fas innehéller ett antal variabler. Det dr omajligt att i det £6-
rebyggande arbetet visa entydigt vilka enskilda faktorer har paverkat de-
ras attityder for vi dr alla individer och det forebyggande arbetets effekter
varierar beroende pa individen. Dessutom finns det ett antal andra fak-
torer som spelar in: kompisar, familj eller férindringar i livssituationen.
Alla dessa har en inverkan pd ungas sitt att tinka och agera. Dirfor kan
man inte heller anta att ett visst undervisningstillfille andrar ungas instill-
ning till rusmedel eller tycka att man misslyckat med upplysningsarbetet
om attityderna med detsamma inte 4ndras. Rusmedelsforebyggande arbe-
te har inda betydelse. Salasuo (2011, 18) citerar Matti Piispa som sdger sa
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hir om upplysningskampanjer: "De ir som droppar som ensamma for sig
knappast dstadkommer nagonting patagligt, men tillsammans med de 6v-
riga dropparna ska skapa en stark strém som under en lingre tid urhol-
kar ocksd den hédrdaste mark”. Piispa talade om upplysning men lika vil
kan det tillimpas pa rusmedelsforebyggande. Ett méte ricker formodligen
inte, men varje litet steg i ritt rikening dr viktigt for att dstadkomma for-
dndring. For att kunna dndra pa ungas attityder och beteendemonster gil-
lande rusmedel, maste arbetet vara aterkommande och langsikrigt.

Rusmedelsfostran ar en kombination av kunskap och
fardighet

Den som ir ansvarig for rusmedelsfostran méste ha bide kunskap och
kompetens samt en virde- och normgrund att vila pa. Det forutsitter en
kontinuerlig utveckling av yrkeskompetensen. Institutet for hilsa och vil-
fird (THL) har utarbetat kvalitetskriteriet for det rusmedelsférebyggande
arbetet. I dem konstaterar man att informationen om rusmedel ska grun-
da sig pé fakea (THL 2012). Den ansvariga aktoren bor minnas att han el-
ler hon dr en opartisk expert vars budskap ska basera sig pa objektiva iakt-
tagelser utifran senaste forskning och en kritisk bedémning av dem samt
ovriga fakta. Unga vill ha faktabaserad information. Fértroendet for det
forebyggande arbetet lider om informationen ir felaktig eller om man inte
kan motivera den. Den ansvariga aktéren bor kdnna till beroendeframkal-
lande medel, men ocksi ha kunskap om de metoder som tillimpas i det
forebyggande arbetet samt kunna motivera varfér man valt en viss metod
for en viss malgrupp. Antti Maunu (2012, 41) konstaterar att for att kun-
na paverka ungas alkoholvanor, maste den ansvariga aktoren “veta tillrick-
ligt om ungas liv och de faktorer som gér att unga dricker”. Information
handlar alltsi om mycket mer 4n bara sjilva rusmedlet. For att den som
ger information och upplyser ska hallas uppdaterad, bor han eller hon ha
mojlighet att uppdatera sin kompetens genom att lisa, diskutera med an-
dra sakkunniga och delta i seminarier och méten kring dmnet.

Trots att det finns gott om information, statistik och utredningar kring
rusmedelsforebyggande, 4r informationen inte helt uttémmande. De som
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Bild 1. Rusmedelsfostrans omvandling till ett nytt beteendemdonster
(enligt Pylkkénen, Viitanen & Vuohelainen 2009, 23)

arbetar med forebyggande biar med sig en hel del s.k. tyst kunskap. Med
det menar man kunskap som en individ erhéllit och utvecklat genom er-
farenhet och fackkunskap. Det dr kunskap som inte har forskats kring el-
ler som inte finns nedskrivet nagonstans. Det ir tillatet och rentav rekom-
mendabelt att man anvinder sig av denna kunskap. Det gor verksamhe-
ten mer nyanserat och hjilper att analysera informationen pa ritt sitt. Det
viktigaste dr anda att komma ihag att for att arbetet ska vara etiske hall-
bart, méste alla beslut motiveras rationellt.

En kompetent yrkesperson forsoker se saker ur ett vidare perspektiv
och deltar i dialogen med unga i sin yrkesroll. T ett kvalitativt rusmedels-
forebyggande arbete idr perspektivet alltid det professionella, inte t.ex. for-
ildrarnas. Aven en frivillig akedr kan ha en yrkesroll, eftersom minniskor
som jobbar med rusmedelsfragor ofta har olika yrkeskompetenser och ett
brett kunnande.

En professionell aktér kommer inte med egna kinsloladdade berittel-
ser utan fokuserar pd malgruppens behov och de mal som stillts upp for
arbetet. En professionell aktor visar ocksd genom sitt eget uppférande och
agerande att man ir virt det fortroende och den respekt som uppgiften
kriver. Var och en maste bedéma sin egen kompetens och dess omfatt-
ning di man &tar sig uppdraget. P4 samma sitt bér man visa respekt for
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den sakkunskap som representanter f6r andra yrkesgrupper har. Om man
kdnner att den egna kompetensen inte ricker till, bor man med tanke pa
den ungas bista be om hjilp. Det mangprofessionella samarbetet 4r vik-
tigt. Ibland konfronteras man med sidana saker i arbetet som man inte
ensam kan bira ansvar for. Man far t.ex. veta och hora saker som omfattas
av barnskyddslagen (13.4.2007/417). Barnskyddslagen forpliktar att gora
en barnskyddsanmailan nir barnets bista kriver det. Lagen giller de fles-
ta som arbetar med unga. Den egna verksamhetens motiv och mal bor
begrundas noga ur ett etiskt perspektiv i situationer dir den unga opp-
nar sig och berittar om saker som faller under anmilningsskyldigheten el-
ler barnskyddslagen. Inom det férebyggande arbetet ir ansvaret férknip-
pat med de normer som definierar ansvaret, t.ex. lagstiftningen. Det arbe-
te som gors i skolmiljer kan jimforas med normer som finns for liraryr-
ket (se OAJ 2012).

En professionell aktor har ritt att bli behandlad pa ett rittvist
och hederligt sitt. En professionell aktor ar inte forpliktad att t.ex.
beritta om sina alkoholvanor. Det dr med andra ord friga om
ett professionellt arbete. Det bygger inte pé en enskild anstillds
egna erfarenheter som t.ex. forilder eller hans eller hennes bruk
av alkohol. I stillet 4r man intresserad av den ungas kinslor,
erfarenheter, tankar och attityder. Det viktiga ér att fundera pa vad
som dr ritt eller fel, vilken sjilvbestimmanderitt har man 6ver sin
egen kropp, hurdana kompisrelationer man har och varfér alkohol
eller tobak 4r sd viktigt for vissa mianniskor medan helt ointressanta
for andra. Milet och malgruppen i det férebyggande arbetet dr
unga och deras behov.

Rusmedelsférebyggande genom delaktighet

Tomi Kiilakoski (2010, 146) skriver att ”det att man riknar med minnis-
kors livssituation och lyfter fram deras aktdrskap, gor dem till subjeke; det
ar det som skiljer riktig undervisning frin utfordring, lagring av tillgangar
och instoppande av kunskap”. En av de viktigaste sakerna med rusmedels-
forebyggandet 4r att beakta unga och géra dem delaktiga. Delaktighet av-



Etiska principer i rusmedelsforebyggande arbete 57

ser hir att man tar unga med i planeringen och genomférandet av det fo-
rebyggande arbetet som aktiva aktérer och informanter — inte bara som
mottagare. P2 det sittet blir arbetet personligt och har effekt. De unga ska
far sin rost hord, mojlighet att uttrycka sig och fora fram sina tankar. En-
ligt Herranen (2009) upplever unga ofta att det rusmedelsforebyggande
arbetet dr frustrerande, dels trakigt och bara upprepar samma gamla san-
ningar. Man kunde kanske undvika detta genom att ta unga med att fun-
dera pa hur den forebyggande verksamheten bor genomforas.

Det ir viktigt att forsoka skapa en miljé som mojliggor delaktighet, en
miljé dir interaktionen mellan liraren och eleven ir jimbérdig (Ali-Mel-
kkild 2009, 138). Att mojliggora delaktighet forutsitter att liraren 4r be-
redd att samarbeta med unga och stark nog att ge dem majlighet att fram-
fora sina tankar. Om unga engageras och tas med i planeringen och sjil-
va arbetet, maste de ocksd ha en genuin mdjlighet att paverka (trots att
den vuxna dndd har den slutgiltiga beslutanderitten). Unga har ritt att
bli hérda i saker som berér dem. I rusmedelsfrégor har de ofta mycket att
tycka till. Deras erfarenheter ir inte bara personliga erfarenheter av rus-
medel utan dven erfarenheter fran nirmiljén och vardagen som de lever i.
Genom att involvera unga fir man viktig information om vilka 4r de pro-
blem som man bor arbeta med och hur rusmedelsfrigorna ska behandlas
for ate budskapet ska na malgruppen.

Man kan vara delaktig successivt, i etapper. Unga kan delta i plane-
ringen redan da forsta initiativet liggs fram eller komma med f6rst i slut-
skedet. Det mest centrala 4r dnd4 att de har en aktiv roll i det férebyggan-
de arbetet, vilket 4r viktigt d2 man jimfor rusmedelsfostran och -upplys-
ning med varandra. Fostran handlar om interaktiva och 6vergripande mo-
ten medan upplysning ir ensidig informationsspridning.

Rusmedelsfostran med respekt fér unga

I sin bok Miten pubua huumeista (2002) skriver Markku Soikkeli om pro-
paganda och indoktrinering i rusmedelsférebyggande arbete. Propaganda
handlar om att man forsoker péverka attityder och beteende genom att
bjuda pd halvsanningar, dvs. sidan information som ir gynnsam for av-
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sindaren. Att styra unga att tinka pd ett visst sitt utan att tinka sjilv ar
propaganda i dess virsta form. Tendentiés information som ges av en auk-
toritet (en expert i en gruppsituation onekligen r en sidan) ir alltid pro-
paganda trots att syftet kanske ar bra. Férenklat och ensidigt rusmedelsfs-
rebyggande arbete utvecklar inte de ungas fiardigheter att tinka medvetet —
nagot som anses vara ett viktigt mal i det forebyggande arbetet med unga.
(Soikkeli 2002, 56-58.) Propaganda bygger pa myter och kinslor pa ett
sitt som i sista hand styr unga bort frin saker som ir viktiga for dem (Pu-
olimatka 1997, 355; Soikkeli 2002, 56). Indoktrinering handlar i sin tur
om att t.ex. innehéllet i det rusmedelsforebyggande arbetet skyftlas over
till unga utan att de sjilva har mojlighet att bedéma innehallets kvalitet.
Kiilakoski (2010, 146) beskriver indoktrineringens intdg med att "den har
stangt dorrar och inskrinkt méinniskans frihet medan fostran i sin tur be-
friar och 6ppnar dérrar”. En rusmedelsfostran som bygger péa tanken till
vilket pris som helst” 4r inte etiskt hallbart utan manipulerande. En oetisk
rusmedelsfostran minskar fortroendet och interaktionen mellan minnis-
kor. Den har en negativ inverkan pd kommunikationen mellan minnis-
kor, som ju borde vara en av stottepelarna i rusmedelsfostran (Puolimat-
ka 1997, 228). Som en motvike till detta frimjar den pedagogiska under-
visningen en mangsidig utveckling av elevens personlighet och stéder den
ungas utveckling till en sjilvstindigt tinkande varelse. Det handlar allt-
sd i grund och botten om hur det férebyggande arbetet dr upplagt, inte si
mycket om vad man lir.

Att skrimma den unga med vad som kan komma att hinda om man
provar pd alkohol eller andra rusmedel utan at man fister uppmarksamhet
vid den ungas utvecklingsfas kan leda till att den unga bérjar kiinna oro
for sitt eget och sina nirmastes vilméende. Det férebyggande arbetet ska
inte ge upphov till sidana dngestkinslor. Alla de som arbetar med f6rebyg-
gande arbete ska visa respekt for individens integritet, personliga livsvir-
den och livssituation. I synnerhet om malgruppen utgors av minderariga
eller dven ligstadieelever, 4r det inte onskvird att mila upp hotbilder om
missbrukare eller grymma livséden.

For att unga ska bli bemétta som de ir, dr det viktigt att den som arbe-
tar med rusmedelsfrdgor ldr sig att identifiera sina attityder, férdomar och
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stereotypa forestillningar som kan paverka utforandet av arbetet (Juujirvi,
Myyry ja Pesso 2007, 98-99). Man behéver inte skaka av sig sin person-
lighet eller sina virderingar, men det ir viktigt att bli medveten om sada-
na saker som kan gora situationen oférdelaktig for den unga. Nér man blir
medveten om det, kan man littare ta sig dver fallgroparna. Man accepte-
rar ocksa att ett gott liv och medlen fér att nd dit kan fér en ung person
innebdra nigonting helt annat 4n for en sjilv. Trots det forsdker man finna
en gemensam syn — utan tvingsmatning — pa vad rusmedelsférebyggandet
egentligen handlar om (Maunu 2012, 48).

Slutord

Avsikten med de etiska principer som har presenterats i denna artikel gil-
lande rusmedelsférebyggande arbete med minderariga 4r att fungera som
ett slags vigskal i fraga om arbetets etiska aspekter. Ett viktigt steg mot ett
etiskt forebyggande rusmedelsarbete, torde vara att man 6verhuvudtaget
tinker pd saken. Det visar att det hur man tacklar dessa fragor har bety-
delse och att man vill fista uppmarksamhet vid att verksamheten sd myck-
et som mdjligt utgdr frin ungas behov. Alla de som jobbar med rusmedels-
forebyggande verksamhet har sina egna funderingar och skapar sina egna
etiska riktlinjer som ir i linje med det egna arbetet och den egna bak-
grunden. Det etiska kan ta sig uttryck i sma detaljer, t.ex. hur vi talar med
unga, hur vi forhaller oss till deras tankar eller hur vi engagerar dem. Smi
girningar, men i det linga loppet kan de gora stor skillnad och skapa ritt

attityd.

Referenser

Ali-Melkkild, Sirpa 2010. Ehkiisevidd paihdetyotd eli kansalaiseksi kasvat-
tamista osallisuuden kautta. Teoksessa Yhteisollisid nikékulmia nuorten
ehkiisevidn piihdetydhon. Kylmikoski, M., Pylkkinen, Sanna & Viita-
nen, Reijo (toim.) Helsinki: Humanistinen ammattikorkeakoulu — HU-
MAK, 132-142.



60 Etiska principer i rusmedelsférebyggande arbete

Herranen, Jatta 2010. Toisin tekemisen paikka? Ehkiisevidd piihdetydtd
nuorten silmin. Teoksessa Yhteisollisii nikokulmia nuorten ehkiiseviin
piihdetydhon. Kylmikoski, Merja & Pylkkidnen, Sanna & Viitanen, Reijo
(toim.) Helsinki: Humanistinen ammattikorkeakoulu - HUMAK, 26—44.

Juujdrvi, Soile & Myyry, Liisa & Pesso, Kaija 2007. Eettinen herkkyys
ammatillisessa toiminnassa. Helsinki: Kustannusosakeyhtié Tammi

Kiilakoski, Tomi 2010. Korkatut pullot, pirun kusi ja alkoholistien mak-
sat. Luonnostelmia osallistavaan piihdekasvatukseen. Teoksessa Yhteisolli-
sid nakokulmia nuorten ehkiiseviin paihdetyohon. Kylmikoski, Merja &

Pylkkinen, Sanna & Viitanen, Reijo (toim.). Helsinki: Humanistinen am-
mattikorkeakoulu — HUMAK, 143-161.

Barnskyddslagen 13.4.2007/417

Maunu, Antti 2012. Ryyppadimilld ryhmiksi? Ehkiisevin pdihdetyon
karttalehtid nuorten ja nuorten aikuisten juomiskulttuureihin. Helsinki:
Ehkiisevd pdihdetyd EHYT ry.

Preventiimi 2012. Viitattu 20.6.2012.
http://www.preventiimi.fi/mika-preventiimi.

Puolimatka, Tapio 1997. Opetusta vai indoktrinaatiota. Valistus ja mani-
pulaatio opetuksessa. Tampere: Kirjayhtyma.

Pylkkinen, Sanna & Viitanen, Reijo & Vuohelainen, Elsi 2009. Mitd on
nuorisoalan ehkiisevd paihdetyd? Laadukkaan piihdekasvatuksen tukima-
teriaali. Preventiimi — nuorisoalan ehkiisevin pidihdetyon osaamiskeskus.
Humanistinen ammattikorkeakoulu sarja C. Oppimateriaaleja.

Salasuo, Mikko 2011. Vaikuttamisen keinot. Teoksessa Se toimii sitten-
kin — Kuinka piihdevalistuksesta saa selvii. Soikkeli, Markku & Salasuo,



Etiska principer i rusmedelsférebyggande arbete 61

Mikko & Puuronen, Anne & Piispa, Matti. Helsinki: Nuorisotutkimus-
seura.

Soikkeli, Markku 2002. Miten puhua huumeista. Sosiaali- ja terveysalan
tutkimuskeskus Stakes. Jyviskyld: Gummerus Kirjapaino OY.

Thorsen, Tom & Anderson, Thomas 2000. Upplysning och undervisning
— begrinsar den alkohol- och narkotikaproblemen? Centralférbundet f6r

alkohol- och narkotikaupplysning CAN.

THL 2012 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Neuvoa antavat. Ehkiisevin
pdihdetydn eettiset periaatteet. Viitattu 23.5.2012.
heep://www.thl.fi/fi_FI/web/neuvoa-antavat-fi/ehkaisevan-paihdetyon-eet-
tiset-periaatteet

OAJ 2012. Opettajan ammattietiikka ja eettiset periaatteet. Viitattu
21.5.2012.

http://www.oaj.fi/ portal/page? _pageid=515,447767& _dad=portal&_
schema=PORTAL-

Publicerad i Inkinen Ari, Kokkonen Jarmo ja Ruuska Virpi (ed.) Selvéi sy-
nergiaa - eettisesti kantavaa piihdekasvatusta. Helsingin NMKY, Kirkko-
hallitus, Preventiimi - nuorisoalan ehkiisevin pdihdetyén osaamiskeskus.
Humanistinen ammattikorkeakoulu Sarja C 33. 2012 http://www.humak.
fi/sites/default/files/liitteet/humak_selvaa_synergiaa_verkko.pdf



62 Grundvalarma i forebyggande arbete: sammanhalining, grupper och social tillit

Antti Maunu

Grundvalarna i férebyggande ar-
bete: sammanhallning, grupper och
social tillit

Det forebyggande arbetssittet har blivit ett viktigt och kraftfullt verk-
tyg i rusmedelsforebyggande arbete och arbete med mental hilsa under
2000-talet. Orsakerna bakom det ir sivil minskliga som ekonomisk-ad-
ministrativa. Ur det minskliga perspektivet dr det alltid bittre att for-
soka mota problemen i grind 4n att hjilpa minniskor forst nir proble-
men blivit odverkomliga. Dessutom ir reparativa tjdnster tunga dven for
de som star for notan. Exempelvis uppgick vardkostnaderna f6r barn som
var placerade utanfor hemmet till 620 miljoner euro ir 2010 (Heinonen
ym. 2012, 7-8). Det 4r dubbelt sa mycket som &r 2004 och ungefir lika
mycket som kostnaderna for hela gymnasie- eller polisvisendet. For sam-
ma summa som ett barn i institutionsvard kostar varje ar kunde man ord-
na till exempel sju ar av intensiv familjeterapi eller 3 000 timmar hem-
tjanst (mt. 34). Samma logik giller dven for mentalvards- och rusmedels-
forebyggande arbete. Att forebygga problem ir ett bittre och billigare al-
ternativ jamfort med att forsoka dtgirda problem som redan uppstitt och
hunnit bli svéra.

Men vad ir forebyggande arbete egentligen? Jag utgar i min artikel frin
tanken att férebyggande arbete som ir bra och kraftfullt fokuserar inte for
mycket pa synliga och patagliga problem. Visserligen maste man forsta
dessa problem och deras natur, men dnnu viktigare ir att forstd de osynliga
orsakerna bakom problemen. Endast pa det sittet kan man péverka orsa-
kerna direkt och mota dem i grind innan de utvecklas till kriser.

I denna artikel kommer jag att fokusera i synnerhet pa de sociala fak-
torer som ligger bakom missbruks- och mentalvirdsproblem. Enligt min
mening ir den storsta orsaken till dessa problem att minniskan saknar el-
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ler har saknat ett klart, starkt och belonande socialt sammanhang i sin var-
dag. Det kan ge upphov till svaga eller negativa sociala emotioner som
sitter sin prigel pa individens tankar, handlingar, sjilvuppfattning och
minskliga relationer. Ett sidant socialt landskap utsitter individen for al-
lehanda problem, risk- och avvikande beteende, utanférskap osv.

Det viktigaste med att férebygga problem att se till att alla har méjlig-
het att ta del av goda, bekriftande och belonande grupper och gemenska-
per. Det ger en omedelbar positiv effekt som ir viktigt med tanke pa var
hilsa och vilbefinnande. Men 4nnu viktigare ir att goda och bekriftande
grupper ger sina medlemmar firdighet att agera sjilvstindigt si att de dven
senare kan soka sig till andra belonande grupper, vara med i dem och upp-

ritthalla dem.

Sammanhallning, hélsa och vélbefinnande

Inom socialvetenskapen har man under de senaste tjugo aren talat en hel
del om sammanhallning — eller socialt kapital som det ocksd heter — och
dess hilsofrimjande effekter. I manga undersokningar har konstaterats att
kinslan av sammanhallning och sammanhang forlinger livslingden och
minskar forekomsten av sjukdomar oberoende av élder, kon, utbildning
eller levnadsforhallanden. Den ger oss en kinsla av bittre upplevd hilsa.
Den forstirker vér sjilvkinsla och forbittrar var sjilvuppfattning. (T.ex.
Hyyppi 2002; Ferlander 2007; D'Hombres m.m. 2010.) Dessutom har
hég sammanhallning konstaterats korrelera med bittre skolprestationer
och -trivsel samt effektivare studier. Ett gott socialt klimat gor skolgingen
och studierna ldttare, trevligare och effektivare. (Salmela-Aro 2011; Mar-
tinez 2001.)

Ur det hir perspektivet kan man alltsd konstatera att sammanhéllning
ar en viktig faktor och komponent ocksé nir det giller att forebygga miss-
bruk och mentala problem. Orsakerna till anvindning av rusmedel eller
mentala problem har ofta samband med bristande sammanhallning. Miss-
bruk eller problem med mental hilsa 4r oftast férknippade med problem
som giller sociala emotioner och kontrollen av dem. Till exempel mina
undersékningar om ungas och unga vuxnas alkoholkonsumtion visar tyd-
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ligt att unga dricker for att dela intensiva sociala upplevelser tillsammans.
Problembeteende handlar det om nir man enbart samlas for att dricka och
forsoker fa sociala upplevelser endast genom att bli berusad. (T.ex. Mau-
nu 2012a och 2012b.) Depression — vir tids folksjukdom — kan ses som
en kronisk upplevelse av att man inte dr en del av virlden utan utomstien-
de, losrycke och oduglig. Depression kan karaktiriseras som ett stort glapp
mellan mig och andra. (T.ex. Huttunen 2009.)

Fran sammanhallning till grupper

Slutsatsen av sammanhallningsperspektivet 4r klar och tydlig nir det giller
det praktiska arbetet: starkare sammanhallning ar ett effektivt sitt att fore-
bygga rusmedelsproblem och mentala problem. P detta plan 4r saken i all
sin komplexitet inda ganska enkel. Men tva viktiga frigor dterstar: vad 4r
sammanhéllning fér ndgonting och hur skapas eller forstirks den? Hir gér
meningarna isir mycket mer 4n nir det giller den hilsofrimjande effek-
ten. Det finns manga olika definitioner pa vad sammanhallning eller sam-
hérighet dr — en del dr avviker fran, konkurrerar med eller 4r rentav mot-
stridiga med varandra. (T.ex. Korkiamiki 2013; Ferlander 2007.)

I denna artikel tinker jag inte ge mig in pa de olika definitionerna utan
forsoker hitta en synvinkel som bidrar till att det prakriska férebyggande
arbetet blir forstdeligt, fungerande och effektive. Min syn ir att det egent-
ligen inte ens finns ndgon samharighet eller ssammanhallning och darfor ar
det nagot missvisande att tala om det.

I stillet for samhorighet eller sammanhéllning finns det bara gemen-
skaper — eller annu mer konkret grupper eller sillskap. Minniskan kan
till exempel inte ha ett medvetande eller en sinnesférnimmelse i sig. Vart
medvetande handlar alltid om nagonting; och vira fornimmelser ir all-
tid kopplade till en viss sak. P4 samma sitt handlar samhérighet om att
man har en kinsla av att man ir en del av en grupp och kan lita pé just
den gruppen. Bristen pa samhérighet handlar om att interaktionen inom
gruppen inte fungerar eller att det inte finns nigra bra grupper att anslu-
ta sig till. Ur det hir perspektivet handlar samhérighet om vardaglig inter-
aktion som sker i vanliga grupper — i skolklasser, i familjer, bland kompi-
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sar och i arbetsgemenskaper. Nir man ser pd saken ur detta perspektiv, dr
fragestillningarna mycket mer konkreta och littlosta jamfort med att sam-
hérighet uppfattas som nigonting abstrake, ett begreppsligt uttryck, som
man inte riktigt fir ett grepp om. Féljande citat beskriver hur en dalig
grupp fungerar — alltsd hur det 4r nir samhérighet lyser med sin franvaro.

Jag kommer ihdg att jag ibland har upplevt misstro och bristande upp-
skattning i min arbetsgemenskap. Sidana stunder jag har tappat arbets-
lusten och gnistan helt. Jag har aktivt forsokt undvika vissa personer som
visat misstro mot mig. Till sist har blotta tanken om att bli tvungen att
mota en viss surpuppa kints betungande. Jobbet har blivit motbjudande
och det har kiints svirare och svarare att ta sig upp ur singen pa morgo-
nen. (Heikkinen & Huttunen R. 2002, 278.)

Ovan beskrivs en dalig arbetsgemenskap som har att gora med stil-
lets sociala klimat. I en dalig arbetsgemenskap 4r stimningen kall, sur och
nedslaende, vilket tir pA medlemmarnas sjilvkinsla och funktionsférma-
ga. P4 samma sitt fungerar nedslaende familj-, skol- eller studiegemenska-
per. Om detta pigar linge, blir man utsatt f6r hilso-, mentala och rus-
medelsproblem. Ingen orkar med sddant en lingre tid. Antingen blir man
sjuk eller bérjar soka efter kompensation frin en annan gemenskap eller
nagonting som ir mera belénande. I den finlindska kulturen ir alkohol
ofta en skenbart litt men i det linga loppet falsk trost i dylika situationer.
I virt moderna samhille dr det ocksé typiske att individer som lever i sa-
dana miljoer som beskrivs ovan diagnosticeras som deprimerade och be-
handlas med kemiska medel trots att det egentliga problemet ir det socia-
la klimatet. I sddana hir situationer hamnar man litt pa den reparativa si-
dan utan att man kan eller vill utnyttja de majligheter som finns inom det
forebyggande arbetet. Lyckligtvis har personen i citatet ovan ocksd positi-
va erfarenheter:

Men jag har ocksé varit i arbetsgemenskaper dir man har litat pa mig
och trott att jag kan. Det har lett till att jag dnnu starkare har kint att jag
vill gbra mitt jobb s bra som méjligt. I bista fall har erkinslan lete till att
arbetet har belénat mig. Det har blivit ett sant néje. Tillsammans har vi
dstadkommit nagonting mera och nidgonting mer kvalitativt 4n var och en

for sig skulle ha gjort. (Mt. 278.)
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En god arbetsgemenskap handlar om att vi erkdnner och uppskattar
andra och deras arbetsinsats. Detta skapar en positiv spiral: mianniskorna
blomstrar och arbetet gir som pa rils — vilket i sin tur ger anledning till ett
dnnu storre fortroende och en dnnu storre erkinsla. Det ér viktigt att note-
ra att erkinsla dr 6msesidigt: det bade ges och fis. Uppskattning eller bris-
ten pd den handlar dven i exemplen ovan om émsesidighet. Det giller sa-
vil berittaren sjilv som andra medlemmar i gemenskapen. (Mt.278.) Det-
ta dr vad samhorighet ir i praktiken: uppskattande och belénande interak-
tion i en god och vilfungerande grupp. Det spelar ingen roll var gruppen
befinner sig. Det kan ske t.ex. pa arbetsplatsen, i skolan, i hemmet eller
inom ramen f6r gemensam hobbyverksamhet. Det viktigaste ir att grup-
pen fungerar.

Sammanhallning handlar om social tillit

I goda och vilfungerande grupper finns dven nagonting som kunde kall-
las for social tillit. Social tillit handlar om inbyggd respekt och erkinsla —
en kinsla av att "andra bryr sig om mig och jag har betydelse”. Social tillit
definierar hur en minniska tror att andra minniskor och den omkringlig-
gande virlden forhaller sig till honom/henne.

Onm tilliten ir lag, tinker minniskan att andra dndé bara forsoker ut-
nyttja honom/henne. Minniskan tror att det ligger ndgonting skumt bak-
om allt. Nir sinnesstimningen ir sidan, filtrerar man ut endast de saker
som stir i linje med ens forutfattade meningar eller déliga erfarenheter.
Detta leder till en ond cirkel som gor den sociala tilliten dnnu svagare.
(Kortteinen & Elovainio 2012.)

Om tilliten ddremot 4r hog, tinker minniskan att virlden 4r ett bra
stille och man trivs inom de ramar som finns. En minniska som har
mycket social tillit tror att andra vill vil och att det 4r mojligt att paverka
minniskor och saker runt omkring. Det kan férvandlas till en sjilvuppfyl-
lande profetia. Om man méts av goda sociala upplevelser, 6kar den socia-
la tilliten, vilket i sin tur ger bittre firdigheter att i framtiden delta i olika
belénande sociala situationer. (Kortteinen & Elovainio 2012.)
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Detta ir logiken bakom pastdendet att samhérighet och sammanhall-
ning i praktiken bidrar till bittre hilsa och vilbefinnande samt férebyg-
ger missbruk och mentala problem. En miljé som skapar social tillit gor
att krafter som stirker kropp och sjil sitts igang. Dessutom ger den firdig-
heter att skapa och uppritthilla goda grupper 4ven i framtiden. Eller om-
vant: om det inte finns social tillit i livmiljon, 16per man risk for att pa site
eller annat bli handikappad. Samtidigt blir ens mojligheter att senare ver-
ka fullt ut i goda och belénande sociala miljéer simre. (Rimpeld 2013.)

Social tillit och delaktighet

Social tillit hér inte bara psykologin eller det sociala arbetet till. Undersok-
ningarna visar att den har en stark koppling 4ven till politisk aktivitet och
fortroende mot samhilleliga institutioner (Myllyniemi 2012). Om en ung
upplever att man 4nda blir lurad av virlden, varfor ska man da forsoka pa-
verka den egna livsmiljon via etablerade kanaler i samhillet? Studentkarer,
studentféreningar, ungdomsfullmiktige, valdeltagande eller annan politisk
och organisationsverksamhet 4r saker som upplevs ointressanta. (se dven
Kantola & Lauriala 2013).

Det dr typiske att man i sidana situationer har en benidgenhet att dra
sig ur och ty sig till medel som ir farliga eller rentav olagliga. Det ir just
minniskor med en mycket svag social tillit som séker sig till kriminella
ging och vildsamma hatiska grupperingar. Dessa grupper erbjuder dem
en sista fristad — en grupp dir social erkinsla efterstrivas med yttersta
medel, eftersom man inte funnit det nigon annanstans.

Personer med stark social tillit och starka sociala firdigheter soker sig
ofta och har nytta av politiken och andra aktiviteter inom det officiella
samhillet. Detta 4r forstds en bra sak for dem sjilva, men det kan finnas
en risk for att det politiska systemet blir snedvridet. Det kan leda till att
endast de vilbestilldas och lyckligt lottades rést och intressen gor sig gil-
lande i det samhalleliga beslutsfattandet. Detta syns till exempel i rostbe-
teendet. Valdeltagandet 4r ligst bland dem som har de simre stillt, vilket i
sin tur har koppling till sociala problem och olika former av kriminalitet.
(T.ex. Elo & Rapeli 2008; Rikollisuustilanne 2012.)
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Ur den hir synvinkeln dr det dven politiskt och juridiske viktigt att
stirka samhorighet, dvs. social tillit. Det okar likstalldhet, demokrati och
inre sikerhet i hela samhillet. Aven ur den ekonomiska synvinkeln ir det
klart att starkare social tillit 4r fornuftigt och lonsamt. Nir den sociala till-
liten stirks bland medborgarna, ger det inbesparingar for social- och hil-
sovarden. Dessutom ir det klart att en socialt tillitsfull person arbetar mer
effektivt och lingre 4n en kollega med svag social tillit som kidmpar med
missbruk och mentala problem eller riskerar utanforskap.

Gruppdynamik - nyckeln till framgang

Sammanhallning och social tillit som man lir sig genom deltagande i
grupper ir entydigt bra. Ibland 4r man dock oenig om vem som har an-
svar for att skapa sammanhillning bland unga. Ar det familjen, skolan,
samhillet eller den unga sjilv? Eller nigon annan? Att tvista om detta ir
dnda onddigt f6r svaret dr enkelt: var och en ir ansvarig for sin egen lott.
Forildrar har ansvar for familjen, personalen i skolan har ansvar for sko-
lans grupper, trinare har ansvar for idrottsféreningar och chefer for sin ar-
betsgemenskap. Individens uppgift 4r att for sin del ta hand om sina egna
grupper samtidigt som samhillets uppgift ir att ordna saker sa att varje in-
divid har dillrickliga majligheter och resurser for det. (Se dven Leena Kur-
kis artikel i denna publikation.)

Ju flera goda grupper man fir ta del av, desto starkare blir den socia-
la tilliten. Om den ungas grupptillhorighet och dirmed den sociala tilli-
ten dr allmént svaga, kan redan en god grupp ha avgorande betydelse. Den
kan vara just den riddningsplanka som man beh6ver och som hiller en pa
ytan. P4 samma sitt kan en délig grupp vara den sista droppen som far ba-
garen att rinna Over.

Grupper och den social tillit som uppstar i dem handlar inte om ett
externt 6de eller vira medfédda egenskaper utan val som vi sjilva gor.
Vi vixer in i dem och vi lir oss av dem varje dag. Inldrningsprocessen ir
livsling. Vi vixer 4ven in i avsaknaden av gemenskap och tillit. (Rimpeld
2013.) Darfor dr det oerhort viktigt att stéda olika goda grupper och soci-
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ala firdigheter hos vira unga. Det dr en av de mest l6nsamma investering-
arna vi kan gora f6r Finland pa 2010-talet.
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Petra Pohjonen

Bondfornuft och 6ppen diskussion
- alla kan férebygga

Informationen rér sig allt snabbare och littare, vilket kan gora fostrarna
forbryllade ibland. Nir ungdomar har tillging till en mingd internationel-
la forskningar, artiklar, berdttelser och diskussioner om rusmedel, kan de
traditionella argumenten mot anvindning av rusmedel — t.ex. att det ir il-
legalt eller leder till fortida d6d — kinnas nagot ihaliga. Att debattera om
alkohol och droger kan verka till och med avskrickande for vuxna om de
har emot sig en grupp vilberedda unga som ir beredda att sinka sin mot-
staindare med ett tungt artilleri av argument. Alla vetenskapliga eller min-
dre vetenskapliga rén som unga presenterar kan inte ens verifieras med
detsamma — for att inte tala om deras tillf6rlitlighet.

Om man férsoker smita undan ett imne som upplevs som svirt och
krangligt, tar man ldtt till ersittande losningar. Man kallar in en utomsta-
ende expert, ersitter diskussion med en film om temat, ordnar ett evene-
mang kring temat med hjilp av en utomstiende arrangér eller 6verlater
ansvaret till en student eller praktikant. Om dessa ovan nimnda metoder
genomfors vil, kan de i bista fall vara ett bra och anvindbart extra tillskott
till det férebyggande arbete som sker i vardagen. Som sjilvstindiga helhe-
ter ricker de dock inte och ir inte heller tillrickligt resultatorienterade.

Till exempel Music Against Drugs r.f. och Eccu Research har tillsam-
mans gjort undersékningar (2011) som klart visar att barn och unga helst
vill diskutera rusmedelsrelaterade frigor med de vuxna som de ocksd for
ovrigt umgas med i vardagen. Sidana vuxna ir t.ex. ldrare och forildrar.
Ett langsiktigt forebyggande arbete som leds av en nira vuxen i vardagen
ger bista resultat. Ingen utomstiende aktor — inte ens den bista — kan
ha samma specifika kunskap om mélgruppen, samma fortroendefulla rela-
tion, majlighet att dterkomma till Zmnet senare eller kinslighet att reagera
i vardagen just da nir temat kommer upp till diskussion.
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Frivilliga i rusmedelsféorebyggande arbete

YAD Youth Against Drugs rf ir en férening for preventivt drogarbete.
Storsta delen av dess arbete bygger pi frivilligarbete enligt principen "fran
unga till unga”. I praktiken innebir detta att medverkarna ofta saknar ut-
bildning som ger firdighet att arbeta med unga och den erfarenhet och
auktoritet som kommer med édldern. Diremot har alla YAD rf:s frivilliga
gatt foreningens egen utbildning utifrin den typ av frivilligarbete som de
sjdlva valt att fokusera pa.

Det finns tva olika utbildningar som ger firdighet att jobba med unga
kring rusmedelsfragor. Den ena handlar om arbete under olika evenemang
och festivaler for barn och unga vuxna. For det mesta handlar det om kor-
ta diskussioner pa ad hoc-basis kring rusmedel. Den andra handlar om
rusmedelsfostran fér unga och grupper av unga. I det forsta fallet 4r det
bes6karna sjilva som tar initiativet och visar intresse. Ungdomarnas alder,
bakgrund, hemort och attityder mot alkohol och andra rusmedel kan va-
riera ritt mycket beroende pd i vilket sammanhang man méter dessa ung-
domar. Diskussionerna dr dynamiska och sker alltid pa de ungas villkor.
Diskussionerna handlar ofta om attityder mot och asikter om rusmedel,
men ibland diskuteras dven fakta kring dmnet. Det forebyggande arbe-
tet med grupper ir ofta mer fokuserat, man har reserverat mera tid for det
och diskussionerna fors i lugnare miljoer, vilket gor det majligt att anvin-
da en méngsidigare verktygslada jimfort med moten ute pa filtet. I bida
fallen 4r grundidén dndi densamma: en si interaktiv och tankevickande
diskussion som mojligt med unga om rusmedel.

Eftersom utbildningen bestar av ett begrinsat antal timmar och det
finns en hel del saker att diskutera, har man inom f6reningen varit tvung-
en att fundera pa vad som egentligen ir viktigt i det forebyggande arbetet.
Ska man satsa pa att lira sig om olika droger och deras skadeverkningar,
att dela kinslofulla historier om beroende och missbruk eller visa en firdig
Powerpoint-presentation om rusmedel? Man provar eller later bli att préva
pa alkohol eller droger inte utifran substansens eller blandningens férmo-
dade egenskaper — i synnerhet dess skadeverkningar. Det handlar om en
storre social och kulturell ritual. De ungas val av rusmedel kan nistan jim-
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foras med konsumtionsval; genom att man anvinder ett visst rusmedel ar
det mojligt att visa samhorighet med en viss grupp eller underkultur. Det
ir enkelt att tinka att det i alkoholbruk ofta r friga om en sorts rit for att
bli vuxen eller att réka hasch kan forknippas med en viss livshillning och
att i vissa underkulturer 4r olika partydroger, t.ex. ecstasy och dess surro-
gat, populira. En del antaganden gillande rusmedel 4r ocksa kulturellt be-
tingade: bade unga och vuxna meddelar att de anvinder alkohol for att
koppla av, "nollstilla” hjirnan och ha kul tillsammans. Samhérighetskins-
la behover dock inte alltid innebdra att man anvinder eller provar pé alko-
hol eller droger — ibland kan det bara vara friga om ”sympatisering”.

Antti Maunu (2012) har forskat kring unga vuxnas tolkningar om sina
egna och sina jamlikas alkoholvanor. Han indelar de ungas alkoholkultur
i olika grupper utifran socialklassen. Det som 4nda dr gemensamt for klas-
serna 4r att drickandet 4r socialt betingat och forknippas med vissa gemen-
samma ritualer som gor att man 4 ena sidan urskiljer sig fran andra grup-
per och 4 andra sidan ansluter sig till den egna gruppen. (Mt., 98-99; se
ocksd Maunus artikel i denna publikation.) I friga om ungdomar 4r det i
grund och botten 4dndi ofta fraga om olika behov: behovet att hora till, ut-
trycka sig sjilv eller olika funktionella behov sisom avkoppling. Dirmed
ar det vikeigt att frivilliga inom det rusmedelsférebyggande arbetet fokuse-
rar pé att synliggdra och identifiera dessa behov och att erbjuda olika alter-
nativ for att tillfredsstilla dem.

Det hir har varit ett klart fokusomrade dd man planerade utbildning-
en. Grundliggande fakta om narkotika 4r nagonting som f6rstas behand-
las under utbildningen, men i stillet f6r detaljerad information om oli-
ka droger har man haft fokus pa det hur man tillsammans med unga kan
diskutera droger pd ett bra och stimulerande sitt och hur man fir unga
att iaktta och ifragasitta sina tankar och verksamhetsmodeller som ofta ér
kulturellt betingade och tas som sjilvklarheter. Dessutom har man funde-
rat pa hur man kunde erbjuda unga upplevelser och en kinsla av samman-
hang utan rusmedel. I YAD rf:s fall har man f6rsokt skapa upplevelser och
en gemenskapskinsla genom att ordna utfirder, gemensamma aktiviteter
och 6vningar. Da vi upplever nigonting fint, sker det pa det kinslomissi-
ga planet. Det behover inte alltid vara friga om en extrem sport eller annat
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liknande som kriver langsiktig planering. Att baka t.ex. kanelbullar till-
sammans kan vara precis lika givande.

Hellre diskussion an tvang

Oppen diskussion har ansetts vara det bésta sittet att fa unga att tinka till.
I en 8ppen dialog har deltagarna majlighet att vara av olika meningar. En
respektfull och 6msesidig dialog dr ocksé ett bra sdtt att fila pa sina argu-
ment. Enligt forskning kring rusmedelsférebyggande arbete dr det vikei-
gare att trina de sociala firdigheterna in att ge traditionell alkohol- eller
drogupplysning. (Soikkeli ja Warsell 2013, 38). I det rusmedelsférebyg-
gander med barn har man ofta poingterat vikten av att man maste ldra
siga “nej”, men barn och unga nojer sig inte med att ldra sig firdiga svar.
Det behévs flera alternativ, motiveringar och synvinklar bland vilka unga
viljer sin egen linje och stindpunkt. Det betyder dndd inte att den vuxna
inte skulle kunna presentera och motivera sin standpunke klart och tyd-
ligt. Ibland kan det vara bra att gora en liten 6vning eller tillimpa nigon
annan funktionell metod tillsammans med ungdomar f6r att fa iging dis-
kussionen. P det sittet dr det naturligare att ta upp temat samtidigt som
diskussionsklimatet blir ritt. De olika metoderna — t.ex. kortévningar, le-
kar, uppgifter eller dramadvningar — bor anda ses som medel pa vigen till
det slutgiltiga malet, dvs. diskussion.

Tanken om att det rusmedelsférebyggande arbetet ér svéirt och besvir-
ligt forsvinner da man utelimnar ordet “rusmedel” och i stillet utgar frin
tanken att det dr friga om en alldeles vanlig diskussion med ungdomar.
Man behdver inte vara expert pa allt och man behéver inte sjilv ha upp-
levt saker for att kunna diskutera. Ofta anses anda just expertis och egna
erfarenheter beskriva en lyckad diskussion om rusmedel. Oerfarenhet upp-
levs som en nackdel och de som har egna erfarenheter ir skenheliga. Att
rora sig i granssnittet mellan det personliga och det allmingiltiga upplevs
ocksd utmanande. Av nigon anledning priglar detta f6rhéllningssitt inte
t.ex. sexualfostran. Man kan diskutera sexuella minoriteter, siker sex eller
konssjukdomar med ungdomar utan att ha personlig erfarenhet av dem.
En expert i sexualfostran forvintas inte heller sjilv ha testat alla sexuel-
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la uttrycksformer. Kunde samma handlingsmodell tillimpas dven nir det
giller rusmedelsfragor?

Kinsloladdade skrickhistorier och tragiska livsoden upplevs ofta som
det mest effektiva sittet att forebygga missbruk. Dessa historier far kins-
lorna att svalla och fastnar litt i minnet, men ger en ganska ensidig bild av
verkligheten. Tragedier och skrickhistorier har nistan alltid samband med
langvarigt missbruk och allvarligt missbruksberoende medan ungas bruk
av alkohol eller droger 4r mer tillfilligt eller spontant. Dirmed kan det
vara svart att hitta berdringspunkter med dessa skrickexempel. Pastien-
den i stil med “det ricker med en ging for arr fastna i ett missbruk” kan ofia
vara vilseledande samtidigt som de kan tira pa trovirdigheten i rusmedelsfore-
byggandet. Ungdomar kan redan ha skaffat sig livserfarenhet som avfirdar de
mest tillspetsade pastiendena som falska. Etr allvarligr beroende ir ofia sum-
man av flera faktorer och att reducera det till bara en oundviklig konsekvens
av narkotikamissbruk ger unga felaktig information om sivil hela missbruks-
problematiken som narkotika. Ocksi inom forskningen kring rusmedelsfore-
byggande arbete han man kommit fram till samma slutsats och konstaterat att

s.k. chockbehandling inte fungerar (Soikkeli ja Warsell 2013, 41).

Media skapar var bild av verkligheten — betydelsen av
medielaskunnighet

Rusmedels- och missbruksdiskussion handlar ofta mera om attityder och
olika asikter, men ibland behovs det ocksé fakta och forskning. I sadana si-
tuationer ir informationssékning och medieldskunnighet ofta viktigare 4r
fakta som man lirt sig innantill. Att bedoma informationens tillf6rlidighet
dr en firdighet som man kan 6va tillsammans med de unga t.ex. genom att
folja med nyheterna om temat. Vilka killor har man anvint? Vad ir det
som inte berittas? Om majligt, vore det bra att alltid férsoka leta fram den
ursprungliga killan i stillet for att bara noja sig med kvillspressens sensa-
tionslystna sammandrag. Det kan vara svért att bedéma tillforlitligheten
av olika rusmedelsrelaterade webbplatser endast utifran webbplatsens ut-
seende. Visuellt fina sidor kan ha blygsamt innehall medan till synes min-
dre proffsiga sidor kan innehalla nyttiga forskningsreferat. Det I6nar sig
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att ligga ner lite tid och kontrollera t.ex. vem som publicerar eller finan-
sierar webbsidorna, nir de har uppdaterats senast eller om det finns linkar
till ursprungliga forskningar.

Ett sitt ate lira kiinna olika typer av missbruk och i synnerhet bruk av
rusmedel dr att gi in pa missbrukarnas egna diskussionsforum eller blog-
gar pd webben. D4 ir det dock viktigt att minnas att en ménniskas eller
nagra minniskors subjektiva upplevelse inte alltid kan generaliseras pa den
stora massan, men som kompletterande material passar den fint. Till ex-
empel A-klinikstiftelsen uppritthéller Sauna-diskussionsforumet dir man
kan folja med de diskussioner, tankar, kamratstod, riskinformation och
vardagliga realiteter som drogmissbrukarna delar med sig. Samtidigt far
man ett annat perspektiv till den stereotypa och ensidiga bilden av “knar-
kare” som median och underhallningsindustrin girna visar. Pa forum-
et finns nimligen minniskor fran alla sociala skikt och yrkesgrupper och
med olika livsiskddningar, familjebakgrunder och kladstilar.

Medieliskunnighet ir viktigt for media har make. Ar 2012 Lt inrikes-
ministeriet gora en enkit om finlindarnas ridslor. I undersdkningen del-
tog mer 4r 1 200 finlindare i olika aldrar som via e-post fick beritta om
vad de var mest ridda for. I samtliga aldergrupper upplevde man de ung-
as utanforskap som ett allvarligt hot. Utanforskap och att motarbeta det
ir ndgonting som har varit mycket framme i median och politiken un-
der de senaste decennierna. Det finns fortfarande en del minniskor som
inte vet vad termen egentligen stir f6r, men att saken ir exceptionellt all-
varlig 4r nagonting som alla tycks vara helt eniga om. Enligt Rittspolitiska
forskningsinstitutet r ridslan for vald direkt jimf6érbar med mingden ny-
hetsrapportering som handlar om vild. Aven om antalet valdsbrott mins-
kar, okar den upplevda ridslan for vild om rapporteringen fortsitter och
skapar rubriker (Smole och Kemppi 2003, 225-226). I YAD rfis Dance-
wise-projektets narkotikakartliggningar (2009-12) har sidana droger som
crack och heroin ofta klassats som allra farligaste droger, men férekomsten
av dessa droger har i synnerhet tidigare varit ganska marginell i Finland. I
amerikanska filmer och serier framstills crack och heroin som mycket po-
puldra bland de mindre lyckligt lottade i samhillet. Sensationslystna rub-
riker och underhéllningsindustrin kan alltsa lyfta fram dven sidana hotbil-
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der som i de flesta fallen inte materialiseras i finlindarnas vardag. Tobak
och alkohol orsakar diremot betydande problem, men de har blivit sa var-
dagliga foreteelser att trots att de orsakar mycket stor dédlighet och olika
olyckor, skapar de inte stora rubriker eller upplevs som hot.

Slutord

Hogkvalitativ rusmedelsfostran kriver inte alltid omfattande kunskaper
om dmnet eller annan specialkompetens. I grund och botten har professi-
onellt rusmedelstérebyggande samma utgingspunkter som det arbete som
gors av utbildade frivilliga: det handlar om mod att féra fram sina egna
asikter och om intresse att diskutera andras. I dessa diskussioner finns det
inte vinnare eller forlorare utan poidngen ir att utbyta asikter och utma-
na inrotade synsitt. I diskussioner med unga behéver man inte vara en
allvetande informationsbank utan informationssékning och medieliskun-
nighet kan kombineras som en del av den helhet som det forebyggande
arbetet bestar av. En ndra anhérig kan kidnna att han eller hon ir ute pa
halt is utan den kunskapsbas som en utbildad missbruksvardare har. Sam-
tidigt har en nira anhorig andra viktiga fordelar som gor att han eller hon
har goda f6rutsittningar att genomfora arbetet vil. Det att man kinner de
ungas livssituation och bakgrund gor det majligt att jobba pa ett fokuse-
rat sdtt och sitta fokus pa det verkliga behovet. Ocksd med tanke pa forsk-
ning kring rusmedelsférebyggande arbete har detta ansetts vara ett viktigt
element for ett lyckat forebyggande arbete mot missbruk (t.ex. Soikkeli ja
Warsell 2013, 38). En nira anhérig har méjlighet att ta del i diskussionen
i vardagliga situationer nir temat spontant kommer upp. En nira anhorig
ir tillginglig dven nir unga senare vill aterkomma till amnet efter att ha
tinkt pa det sjilv ett tag.

Det idr viktigt att ha ett 6ppet sinne da man ger sig in pi rusmedels-
forebyggande arbete. Det 4r ju unga sjilva som kinner sin egen livssitu-
ation, sina tankar och t.ex. det egna kompisgingets bruk av alkohol all-
ra bist. Genom att lyssna till unga far dven vuxna en méjlighet att lira sig
nytt, uppdatera sina kunskaper och hitta nya infallsvinklar. Man behéver
inte vara ense om allt, en trygg vuxen har mod att sta fast vid sin mening,.
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P4 samma sitt 4r de ungas beddmning om sin egen livssituation och sina
egna val alltid hogst subjektiv, grundad pa den egna livserfarenheten och
livssituationen. Ett sitt att kasta nytt ljus pd diskussionen ir att beritta
hur samma situation ser ut utifrdn, ur det vuxna perspektivet.

En 6ppen dialog med den unga innebir inte att man delar eller god-
kinner allt. De anstillda och frivilliga har ritt och skyldighet att skydda
sitt eget privatliv. Man behéver t.ex. inte beritta om sina egna alkohol-
vanor som det inte kinns naturligt. P4 samma sitt kan det i diskussioner
komma fram saker som kriver ytterligare utredningar t.ex. pa barnskydds-
missiga grunder. Dirfor ska man forsoka undvika situationer dir man ger
unga sidana tystnadsloften som i praktiken kan vara svira att hélla.

YAD rf:s frivilliga konsulterar ofta foreningens anstillda och erfarna
frivilligarbetare i kvistiga situationer och fragor. Detta ar fullt tillitet dven
for andra som jobbar med unga eller unga vuxna. Ofta kommer de bista
insikterna nir man far fundera tillsammans med nigon annan. Milen bor
vara realistiska. En god diskussion vicker nya tankar och uppmanar unga
att delta och uttrycka sin mening. Det 4r inte meningen att en enskild dis-
kussion om rusmedel eller ndgon annan férebyggande atgird ska leda till
helnykterhet eller annan totalférindring. Framgangar och goda praxis far
girna spridas i de egna arbetsgemenskaperna, nitverken och i inofficiel-
la bordsdiskussionerna. Aven sma tankar eller insikter, idéer som kastats
fram under diskussioner och andra vardagliga uppfinningar ér virdefulla.
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Hanna Hanninen

Forebyggande arbete genom att
stoda foraldraskap

Forebyggande rusmedelsarbete definieras som verksamhet som ir inrikead
pa att frimja individens hilsa, sikerhet och vilbefinnande. Manga kom-
muner har i forsta hand inriktat det foérebyggande arbetet pa unga, vil-
kas vilbefinnande man starke vill paverka. Det handlar bl.a. om att 6ka de
ungas forstielse om de risker som 4r férknippade med alkohol och droger
samt att stirka de skyddande faktorerna. Malet 4r ocksé att frimja de ung-
as delaktighet, stirka deras egna gemenskaper och genuint lyssna pd vad
de har att sdga. Att forstirka det sociala kittet har redan linge anvints i det
rusmedelsforebyggande arbetet med unga. Och som namnet antyder har
man fokuserat pd de unga och arbetat utifrdn deras forutsittningar. (Pylk-
kinen mfl. 2009, 3.)

I Riihimiki finns ett stille f6r unga som heter Nuppi. Dir har man un-
der det gangna aret velat se malgruppen for det forebyggande arbetet ur
ett vidare perspektiv. Pi Nuppi dr de unga alltid utgangspunkten for allt
arbete, och storsta delen av tjansterna ir inriktade pa dem. Dir finns bl.a.
en handledare, en forebyggande missbruksarbetare, en hilsovardare och en
psykiatrisk sjukskotare. Att se ungdomsaren som en speciell och identitets-
skapande tid i livet har varit det centrala med arbetet pd Nuppi. Trots att
man arbetar tillsammans med unga, lyfts dven vuxnas bekymmer och fré-
gor kring forildraskap starkt fram. Under de tio ar som Nuppi har varit
verksam har man lyssnat pA méinga forildrar och lyft fram deras perspek-
tiv. Manga ginger har forildrarna sjilva tagit kontakt nir de varit oroade
over sitt barns situation och sokt forstarkning for sitt fordldraskap. Manga
foraldrar har ocksd funderat pa hur de borde g till vdga i sin uppfost-
ran eller hur man borde reagera nir unga beter sig utmanande. Ibland har
man kint oro for de egna resurserna och hur de ska ricka till — speciellt i
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situationer dir den unga har haft en svar pubertet eller utmanat sina for-
dldrar genom sitt agerande.

Det ir forstaeligt att forildrarna 4r oroade for hur de ska orka. Puber-
teten ir en period da unga genomgar den storsta utvecklingen och forind-
ringen sedan smébarnsaren. Fysiskt blir ett barn till en vuxen inom lop-
pet av 3-4 dr samtidigt som man genomgar en enorm psykisk utveckling
och forindring. Puberteten aterspeglas i hur man ser ut, beter sig och tin-
ker samt nistan alltid i fordldrarna och den nirstiende familjen. En ton-
dring med sina férindringar och sin vilja att 16sgora sig utmanar foraldrar-
na att fundera pa sina handlingssitt och sin roll som uppfostrare. Forild-
rarna miste i sin vardag fundera pa hur de kan stéda den ungas begynnan-
de sjilvstindighetsutveckling pé ett sunt sitt samtidigt som man har tryg-
ga och sikra grinser. Konflikten mellan att lita ga eller halla fast 4r en stor
utmaning for forildrarna. I och med de férindringar som unga genomgar
bildas sd smaningom en sjilvstindig och vuxen identitet — och en del av
den ir att bete sig pa ett socialt ansvarsfullt sitt. Act bli du med det vuxna
jaget dr resultatet av ménga erfarenheter och bryderier. Det sker inte Gver
en natt. Trots att férildrarna kanske vill det, dr det omajligt att 6verfora all
den visdom och kunskap som foérildrarna har till barnet sa att barnet efter

det kan leva klokt. (Cacciatore 2009, 8-13.)

Foraldragrupp - fran idé till handling

De anstillda pa Nuppi borjade fundera rent konkret hur man kunde svara
pa dessa forildrars 6nskemal och behov av stéd. De hade en hel del kun-
skap om hur man beméter och lyssnar till ungdomar, men férildraper-
spektivet hade fitt mindre fokus dn onskat. Det hade visserligen ordnats
familjetriffar pd Nuppi sedan verksamhetens borjan, men nu ville man
lyfta fram de forildrar som inte hade fatt ta del av andra stédformer i sitt
forildraskap. Dessa forildrar och familjer var inte klienter inom barnskyd-
det och familjeradgivningen kunde inte heller erbjuda dem limplig ser-
vice. Forsta gingen man lade fram idéer och tankar om en referensgrupp
for foraldrar var varen 2012, men den gingen gick planerna inte vigen.
Det fanns inte tillrickligt med erfarenhet om verksamhet rikead till forild-
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rar med tondringar. Behovet kom dock fram i minga sammanhang. Inom
barnskyddet, skolvisendet och elevvarden ansig man det viktigt att stoda
forildrar i deras forildraskap. Forpliktelse finns ju rentav inskriven i vér
lagstiftning. Att stirka forldrarnas roll sa att de kan trygga en sund upp-
vixt, utveckling och vilmaende f6r ungdomar ansigs vara en viktig upp-
gift i det férebyggande arbetet.

Efter att jag hade avlagt hogre yrkeshogskoleexamen pé yrkeshogskolan
Diakonia fick jag ny vind i seglen nir det giller utvecklandet av tjinster
for forildrar. Mitt slutarbete heter Murrosidn myllerryksessi — vanhempi-
en voimavarat ja vertaistuki (Tonarsforvirring - forildrarnas resurser och

kamratstod) (Hinninen 2012).

Syftet med studien var att utreda hurdana utmaningar forildrar upple-
ver i sin vardag med en tondring och hur man kan stoda dem bittre i dessa
utmaningar. Ett annat perspektiv i studien var kamratstod. Jag ville analy-
sera dess betydelse for forildrar. Studien som bestod av intervjuer med f6r-
dldrar bekriftade tanken om att en férildragrupp kunde vara en bra stod-
form. Manga forildrar 6nskade fa bekriftelse for sitt eget forildraskap av
pedagogiska experter eller andra forildrar. Puberteten ir en omtumlande
tid som péverkar hela familjen och minga ganger kinde forildrarna att de
blev limnade ensamma med sina motsigelsefulla kinslor. De onskade fa
mojlighet att dela med sig av sina erfarenheter och fa bekriftelse for sina
val av andra forildrar i samma situation som man kanske inte annars hade
en naturlig méjlighet att triffa. (Hanninen 2013.)

Efter dessa uppmuntrande resultat tog man pd Nuppi tag i saken och
gjorde upp en preliminir plan och en ram for férildragruppen. En grupp
proffs inom ungdomsverksamheten deltog i arbetet. Med fanns bl.a. en
psykolog, socialarbetare, ungdomsarbetare, psykoterapeut samt en kam-
ratfrilder som hade personlig erfarenhet av omtumlande tider i en ton-
arsfamilj. Innehallet i forildragruppen lades upp sa att varje triff inled-
des med ett 45 minuter langt inledningsanférande av en expert inom na-
got omrade. Efter kaffepausen fick forildrarna mojlighet att dela med sig
av sina erfarenheter och pa si sitt stirka sammanhéllningen och referens-
stddet inom gruppen. Bland teman fanns pubertet som utvecklingsfas, de
ungas riskbeteende sisom alkohol och droger, brott och mental hilsa, fa-
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miljeinteraktion, tjinster for unga samt forildraskapets resurser. Tva an-
stillda vid Nuppi fungerade som handledare och utéver dem var en expert
alltid inkallad.

Gruppen marknadsférdes ppet i skolor, familjeradgivningen, barn-
skyddet, hilsovirden och elevvirden till alla intresserade foraldrar till ton-
aringar. Ocksa den lokala median blev intresserad och skrev en artikel om
gruppen. Platserna fylldes inom nagra veckor och alla kom inte ens med.
Forildragruppen samlades fem ganger under tvd timmar och samtliga 15
foraldrar fanns med under hela utbildningen. Responsen var mycket upp-
muntrande och positiv. Forildrarna upplevde att de tack vare gruppen fick
mycket mer information och ékade sin forstaelse for sitt eget barn. Manga
upplevde ocksa att de fitc konkreta och praktiska tips pd hur man lever
med en tondring i vardagen. Kinslan av kamratstdd som uppstod genom
gemensamma diskussioner upplevdes som virdefull och upplyftande. For-
dldrarna 6nskade mer tid och méjligheter for sadant i fortsittningen.

Forildragruppen var i manga hinseenden ett villyckat frsok. Den ur-
sprungliga idén kom fran forildrarna sjilva, men den genomférdes som
sektordvergripande samarbete och kostnadseffektive. Manga blev 6verras-
kade &ver hur populir gruppen blev bland férildrarna samtidigt som f6r-
vintningarna ocksa var hoga. Forildragruppens sammansittning var hete-
rogen, vilket innebar en viss utmaning for det praktiska genomforandet.
I gruppen deltog forildrar som ville agera proaktivt redan innan problem
uppstar och skaffa sig information om puberteten. A andra sidan med
fanns ocksa forildrar som redan omfattades av barnskyddets dtgirder el-
ler andra stoddtgirder. Gruppens mél var att stdda forildraskap genom att
oka forildrarnas kunskaper och firdigheter samt genom att stirka kamrat-
stddet mellan foraldrarna. Vi upplevde att vi ocksa lyckades med vira mal
— dtminstone utifrdn den respons som forildrarna gav oss. Minga onskade
att forildragruppen kunde fortsitta sin verksamhet i framtiden.
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Vad gor foraldragruppens arbete till rusmedelsférebyg-
gande arbete?

I det rusmedelstérebyggande arbetet bedéms de ungas attityder, livssi-
tuation och beteende ur skydds- och riskfaktorsperspektiver. Manga av de
skyddande faktorerna har antingen direkt eller indirekt anknytning till
den ungas familj, forildrar samt de uppvixtférhillanden eller den livsmil-
jo som hjilper den unga att utforma sin identitet. De skyddande faktorer-
na bestér av bl.a. fértroendefulla sociala relationer i nirmiljén, god sjilv-
kinsla och ett ansvarsfulle férhillningssitt till rusmedel. (Pylkkdnen m.m.
2009, 14-15.) Att stirka familjen och forildraskapet handlar om att stir-
ka och framhiva dessa skyddande faktorer. Didrmed ir familjen och forild-
raskapet en naturlig mélgrupp for det forebyggande arbetet. En skyddan-
de faktor som ir viktig med tanke pa ungas vilméende 4r bra sjilvkins-
la. Den skyddar unga fran anvindning av rusmedel och mentala problem.
Forildrarna har en viktig roll i konstruktionen av en god sjilvkinsla. Der
vilka styrkor forildrarna ser i sitt barn, hur de uppmuntrar barnet och hur de
ser pa barnets framtid bidrar alla till en god och sund sjilvkinsla. Den hjilper
dven i andra sociala relationer och ger stod dé den unga ska gora val som gil-
ler anvindningen av rusmedel — dven under social press.

Forildrarna i forildragruppen berittade att de minga ganger varit
omedvetna om fenomen som berér unga och deras virld. De upplevde att
de behover aktuell och konkret information om savil rusmedel som men-
tal hilsa. Forildrarna behéver alltsa tidsenlig information for att kunna
diskutera med sina barn om rusmedel. Cannabis ir i synnerhet ett mne
dir forildrarna kinner att de styrs av sina forestillningar och sin oviss-
het. D4 hamnar de ldtt i underlige. Utéver information behéver foraldrar-
na stod i sina sociala firdigheter. For att kunna uppfostra socialt kapabla
unga maste dven forildrarna sjilva utveckla sina sociala firdigheter — spe-
ciellt d& de umgas med unga. I forildragruppen fick forildrarna 6va kon-
kret hur man t.ex. i en utmanande situation kan ge positiv respons. Malet
med dvningarna var att stirka fértroendet mellan unga och deras forildrar
och forbittra kommunikationen i synnerhet om kontakten pd grund av
pubertet blivit svagare.
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Forebyggande arbete handlar ocksd om att uppmuntra familjer att soka
hjilp i ett sa tidigt skede som méjligt. Da hinner problemen inte vixa sig
stora och situationen hamna i en dtervindsgrind. I forildragruppen fick
forildrarna information om olika stodformer som de i problemsituationer
kan vinda sig till. Forildrar har ofta férutfattade meningar t.ex. om barn-
skyddet som snarare avskricker dem fran att s6ka hjilp dn mojliggor tidige
ingripande. Manga forildrar till tondringar uppfattar barnskydd fortfaran-
de som att man misslyckats i sitt fordldraskap. Dirfor dr barnskydd fortfa-
rande nigot tabubelagt och férknippat med skamkinslor. Forildrarna dis-
kuterade ocksé en hel del om vad som ingdr i den normala puberteten och
nir dr det skil att vara pa riktigt orolig. Manga upplevde att kamratstod
gav dem en fingervisning om vad som kan uppfattas som normalt. Man
fick alltsa nya dimensioner for sina egna bekymmer som ofta ir vildigt
kinsloladdade. Forildrarna tyckte att det var en ldttnad att hora att ocksa
andra brottas med liknande problem.

Foéraldrar gor vardefullt rusmedelsférebyggande arbete

Antti Maunu (2012, 162-164) poingterar i sin rapport om olika dryck-
eskulturer att det férebyggande arbetet snarare bor fokusera pa orsakerna
till att unga dricker 4n de symptom som blir f6ljden av det. Enligt Mau-
nu har ungas dryckesvanor ofta en social karaktir: unga vill skélja bort
den gria vardagen och kinslan av rotloshet med alkoholdrinkta fester som
skapar sammanhéllning. Maunu anser att det ir viktigt att fundera pa hur
vardagen kunde erbjuda mera sidana upplevelser som stirker kinslan av
sammanhéllning utan alkohol. Det rusmedelsforebyggande arbetet hand-
lar dirmed om att paverka vardagen och att stirka kinslan av att man ir
“en del av ginget”. Det hir dr nigonting som alla fostrare — savil forild-
rar som proffs — bor delta i. Alla bor bidra till att sociala sedvinjor och ide-
al som stirker sammanhéllningen blir vardagsmat s att vara ungdomar
kommer 6ver en kinsla av rotlgshet.

Rusmedelsforebyggandet kan dirmed inte bara fokusera pa ungdomar
utan det handlar dven om att uppfostra vara fostrare (Maunu 2012, 162—
164). Det bor en rusmedelsforebyggare i varje forilder som har enorma
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paverkningsmojligheter. Forildern 4r nirvarande i den ungas liv och ska-
par trygga ramar for vardagen. Den unga ir i férsta hand en medlem i sin
nirmaste omgivning. Familjen skapar en stadig grund att std pd och de
virderingar och attityder som den unga bir med sig. Forildrarnas och den
nirmaste omgivningens negativa attityder mot rusmedel fungerar som en
skyddande faktor for den unga i framtiden. Det ir nigonting man kan
stdda sig pd i sina senare val i livet. Anvindningen av alkohol och andra
rusmedel i familjen bidrar for sin del till den rusmedelskultur som rider i
samhillet. Darfor ar forildrar ett viktigt element i det forebyggande arbe-
tet.

Enligt Maunu (2012) har den férebyggande rusmedelsférebyggaren
fyra roller: man ir fostrare, tolk, predikant och kimpe. Det dr genom dessa
roller som man bedriver det forebyggande arbetet i samhillet. Forst och
frimst 4r man en fostrare som litar pd de sociala sedvinjornas makt som
samhorighetsskapande kitt och fungerande vardagsrutiner. Forildrarna bir
den hir rollen varje dag i sin vardag nir de skapar rutiner i den ungas liv.
Man iter middag tillsammans, gor saker, diskuterar och tillbringar tid till-
sammans. Samtidigt 4r man ocksa en tolk som férsoker hitta ett gemen-
samt sprik och dirmed gemensam forstaelse. Da unga och forildrar de-
lar ett gemensamt sprak, skapar det en kiinsla av en gemensam virld och
ett gemensamt samhille. Hemma kan forildern efterstriva samma sak ge-
nom att lyssna, diskutera och vara genuint intresserad av den ungas virld
och vardag. I diskussioner om alkohol och andra rusmedel innebir sam-
forstind inte att man accepterar den ungas agerande utan att man genuint
lyssnar pd den unga. Helt konkret kan det innebéra att man nog lyssnar pa
den ungas tankar och ésikter, men kommenterar dem f6rst ndr det ar verk-
ligen behovs.

Rollen som predikant innebir i det forebyggande arbetet inte att man
bara predikar for de saker som ur den vuxna synvinkeln anses vara bra. For
att predikan ska ni sitt syfte maste den vuxna forstd vilka saker den unga
uppskattar och anser vara viktiga och efterstravansvirda i livet och vilka
saker den unga kanske vill fi en bekriftelse pa med hjilp av rusmedel.
Det som ir ett gott liv for den unga dr nédvindigtvis inte detsamma ur
ett vuxenperspektiv (Maunu 2012, 162-164.) Dirfor vore det viktigt att
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fordldrar lyssnar till sina barn och deras egna malsittningar och dnskemal
"hir och nu” och uppmuntrar dem att forverkliga dem. Nir den unga far
problem i vardagen, blir forildrarna fyllda av oro och deras tankar flyger
ivig sa lingt att de inte mirker den ungas egna forsok att losa situationen.
”Om du fortsitter sa dir, blir du ingenting” 4r fér den unga lika med att
”du ir dalig i mina 6gon och oférmdgen att gora nagonting”. Utan posi-
tiv respons och uppmuntran kan en vilvillig predikant motarbeta sitt syfte
och fa den unga att kiinna sig dnnu simre.

Det forebyggande rusmedelsarbetet handlar dven om politiska och
samhilleliga paverkningsmojligheter. Da kan det behovas kimparanda och
ritt attityd. En som arbetat med forebyggande fir ofta beskriva den sociala
och emotionella aspekten med drickandet f6r beslutsfattare och politiker.
Rusmedelsrelaterade problem édtgirdas inte bara genom att man “fixar” in-
dividen utan ocksi det omkringliggande samhillet och den egna nirmil-
jon maste forindras. Den som arbetar med férebyggande rusmedelsfost-
ran ska vicka det sociala ansvaret inom sitt eget omrade. Alla vuxna mas-
te bira sitt ansvar for detta. (Maunu 2012, 162—-164.) Férildrar kan i sina
egna nitverk fora samma kamp om vuxnas gemensamma ansvar. Varje in-
divid har ritt att ingripa och bdra ansvar for de unga som de méter. Det
kan fortfarande vara "hela byn som uppfostrar ett barn” om det bara bor
vettiga och modiga vuxna i byn som bir sitt ansvar.

Milet med det rusmedelsforebyggande arbetet ér att frimja vilmaende
som dr en gemensam resurs i vart samhille. Att satsa pa individens vilma-
ende okar alltid det gemensamma sociala kapitalet. Det forebyggande ar-
betet ir forst och frimst arbete for vilmaende. Malet ér att 6ka det fysiska,
psykiska och sociala vilbefinnandet. For att det férebyggande arbetet ska
ha effeke dr det oerhort viktigt att kinna mélgruppen for det forebyggan-
de arbetet och vilja de verktyg som bist tillimpar sig for gruppen. Arbe-
tet och arbetsmetoderna som anvinds med férildrarna skiljer sig frin det
forebyggande arbete som gors med unga, men enligt véra erfarenheter ir
det I6nsamt och belonande. Det finns dnnu inte si méinga olika former av
forebyggande arbete for just forildrar, men det finns ett klart och tydligt
behov for sddana. Vi som jobbar med det forebyggande arbetet vet garan-
terat att det forebyggande arbetet dr forméanligare och mera l6nsamt jim-
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fort med det reparativa arbetet. Genom att rikta de forebyggande atgirder-
na mot forildrar kan vi paverka savil unga som deras familjer. Och pa det
sdttet kan det forebyggande arbetets effekt atminstone fordubblas.

Referenser

Cacciatore, Raisa 2009. Kapinakirja. Aggressiokasvattajan kisikirja — kou-
lulaisesta aikuiseksi. Hurme,Vuokko & Lehtikangas, Maija (toim.). Hel-
sinki: Viestoliitto.

Hinninen, Hanna 2013. Murrosidn myllerryksessi — vanhempien voima-
varat ja vertaistuki. Opinniytetyd, YAMK. Diakonia-ammattikorkeakou-
lu, Piihteet ja syrjdytyminen -koulutusohjelma. Helsinki: Diakonia-am-
mattikorkeakoulu.

Maunu, Antti 2012. Ryyppaimilld ryhmiksi? Ehkiisevin pdihdetyon
karttalehtid nuorten ja nuorten aikuisten juomiskulttuureihin. Helsinki:
Ehyt ry.

Pylkkinen, Sanna & Viitanen, Reijo & Vuohelainen, Elsi (toim.) 2009.
Mitd on nuorisoalan ehkidisevd pdihdety? Laadukkaan piihdekasvatuk-
sen tukimateriaali. Preventiimi — nuorisoalan ehkiisevin piihdetydn osaa-
miskeskus. Humanistinen ammattikorkeakoulu sarja C. Oppimateriaaleja.
Helsinki: Humanistinen ammattikorkeakoulu.

Publicerad i Mari Tapio ja Tarja Kuula (ed.) Selkenevid, myitituulta - eh-
kiisevi pdihde- ja mielenterveystys nuorisoalalla. Humanistinen ammatti-
korkeakoulu Sarja C, Oppimateriaaleja 36, 2013. http://www.humak.fi/
sites/default/files/liitteet/humak_selkenevaa_myotatuulta_verkko2 2.pdf



90 Forfattare

Forfattare

Hinninen Hanna
Socionom , forebyggande missbruksvard, Riihimaki stad/De ungas servi-
cestille Nuppi

Kiilakoski Tomi
Filosofie doktor, forskare, Ungdomsforskningssillskapet

Maunu Antti
Politices doktor, specialplanerare, Férebyggande rusmedelsarbete Ehyt rf

Pohjonen Petra
Kandidat i samhillsvetenskaper, samhillspedagog, planerare av forebyg-
gande drogarbete, Youth Against Drugs rf

Pylkkinen Sanna
Magister i samhillsvetenskaper, socionom, lektor, Humanistiska yrkeshog-
skolan

Viitanen Reijo
Magister i samhillsvetenskaper, lektor, Humanistiska yrkeshogskolan

Vuohelainen Elsi
Pedagogiec magister, utvecklingspedagog, Preventiimi/ Humanistiska
yrkeshdgskolan



