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[kesto 18 min 32 s]

Miten yhdistää lepo, toimeentulo ja opinnot järkevästi? Kesä ei tarkoita automaattisesti taukoa opinnoista. Podcastissa pureudutaan siihen, miten opiskelija voi tehdä kesästä oman etunsa mukaisen, oli sitten kyse opintojen etenemisestä, rahanansaitsemisesta tai molemmista.
 
Jaksossa käydään läpi konkreettisia vinkkejä ja vaihtoehtoja: miten opintotukea voi hyödyntää kesällä, mitä opinnollistaminen käytännössä tarkoittaa, ja miksi kesän suunnittelu kannattaa aloittaa jo hyvissä ajoin – ennen kuin parhaat paikat täyttyvät tai ilmoittautumisajat umpeutuvat. 

Lisäksi pohditaan, mitä kesäopinnot voivat tarjota hyvin erilaisissa elämäntilanteissa oleville opiskelijoille, ja muistutetaan, että myös palautumisella on paikkansa opiskelijan arjessa.

Litterointi:

[tunnusmusiikkia]

Juonto: Tervetuloa mukaan kuuntelemaan Humakin podcast-sarjaa ”Oman elämänsä Zen”. Tässä jaksossa teemana ”Kesällä - balanssi supervoimana”. Äänessä koulutussuunnittelijat Virpi Ruuska ja Karoliina Miettinen.

Virpi Ruuska: Mitä sulle Karoliina tulee mieleen kesästä? Itse kun mietin, aika paljon tulee mieleen B-kirjaimella alkavia sanoja kuten beach, biitsi, biisi, baana, burgeri, bikinit, booli...

Karoliina Miettinen: No joo, mä mietin tällaisia kuin “Brändimarkkinoinnin uudet ilmiöt ja kanavat” tai miten olisi kesällä “Budjetointi – kuinka onnistun?” tai vaikkapa “Businesspsykologian perusteet”, “Brush up your English”... ehkä jotain tällaista.

Virpi Ruuska: Aika erikoista. Miten nämä kaksi liittyy kesään tai toisiinsa? Vai onko nämä ääripäitä?

Karoliina Miettinen: No niinpä, voisiko kesästä nauttia biitsillä boolin kera [nauraa] vai onko se vaan tota opiskelua, uuden asian oppimista?

Virpi Ruuska: Hyvä kysymys. Kun itse palaan vuosikymmeniä taaksepäin, kesä oli aikaa, milloin tehtiin rahaa. Ja rahaa siitä syystä, että pystyttiin taas opiskelemaan seuraava lukuvuosi. Tuohan on mielenkiintoinen ajatus, että voisi tehdä kenties molempia tai sitten vaikka vaan opiskella.

Karoliina Miettinen: Ei tarvitsisi olla joko tai, vaan voisi olla molemmat!  

Virpi Ruuska: Kesällä töitä - se oli ennen lienee itsestään selvä asia - mielessä ei käynytkään opiskelu. Nyt itse asiassa, kun kesää miettii niin, kesätyöpaikoista on kova kilpailu. Katsoin, että Duunitorilla oli tarjolla, tälle 2026 kesälle 15 800 työpaikkaa. Se on 19 % vähemmän kuin viime vuonna. Selkeästi positiivista on, että töitä on, mutta niihin on vähän vaikeampi päästä. Tämä on jo mielenkiintoista miettiä - mitä kesällä voisi tehdä, jos ei vaikka työllistykään. Tai jos käy onnellisesti, että on töissä, onko mahdollista viedä jotenkin opintoja eteenpäin. 


Karoliina Miettinen: Totta! Jos ei työllisty, tosiaan kesän aikana tehdyn opinnot tarjoavat mahdollisuuden toimeentulon turvaamiseen. Ja sitten toisaalta taas, jos käy niin hyvin, että pääsee töihin voi kuitenkin parhaassa mahdollisessa tapauksessa edistää samalla omia opintojaan vaikka opinnollistamalla.

Virpi Ruuska: Tuohan on mielenkiintoinen näkökulma. Tekemällä töitä sä samalla viet ja kuljetat eteenpäin sun omaa tutkintoa ja opintoja eteenpäin. Tämä ei olisi aikoinaan käynyt mielessäkään! Mutta mitä tämä oikein vaatii opiskelijalta? Jos sä onnistut saamaan kesätöitä ja samalla teet töitä kesällä, miten sä voit opinnollistamisen kautta viedä sun opintoja eteenpäin?

Karoliina Miettinen: No, sehän vaatii suunnitelmallisuutta. Eli täytyy etukäteen, kun tietää kesätyöpaikan ja työn sisällöt suurin piirtein, löytää omista opinnoista joko koko opintojakso tai sen osa. Mielellään ehkä koko opintojakso tai joku muu hyvä kokonaisuus, jonka voisikin opiskella nimenomaan töitä tekemällä. Ensin tehdään opinnollistamisen suunnitelma, keskustellaan opintojakson lehtorin kanssa ja tämä on nimenomaan olennaista, että nämä tehdään etukäteen. Opinnollistaminen vaatii siinä mielessä suunnittelemista. Suunnitelmat tehdään etukäteen ja hyväksytetään lehtorilla. Sitten tehdään niitä töitä ja niihin liittyvä etukäteen sovittu tehtävä, näyttö tai mikä sen kulloinkin on – jonkinlainen tehtävä, joka sitten realisoituu myöhemmin opintopisteiksi.

Virpi Ruuska: Kuulostaapa upealta! Ja vice versus, jos käykin niin harmillisesti, että jää ilman kesätyöpaikkaa, voisikin ajatella, että tekee opintoja koko kesän. Ilmeisesti meillähän on sellainen opintotukimalli, joka mahdollistaa opiskelun kesällä?

Karoliina Miettinen: Totta. Meillähän on nyt sellainen opintotukimalli, jossa lasketaan tulojen kertymistä ja verrataan sitä opiskelukuukausiin, jolloin on nimenomaan mahdollista opiskella myös kesällä tai tehdä niitä töitä kesäaikana. Nämä eivät ole toisiaan poissulkevia asioita. 
Kesällä voi tehdä esimerkiksi harjoittelua! Sitä pakollista harjoittelua, joka opintoihin kuuluu.

Virpi Ruuska: Toihan on aivan loistava idea ajatellen varsinkin sitä, jos haluaa tehdä jotain sellaista konkreettista. Esimerkiksi opintojen tekeminen kesällä olisikin sitä, että pääsee tekemään, näkemään ja kokemaan. Harjoittelu on oiva tapa edistää opintoja. Näen tässä myös sen, että kun työllistymistilanne on haastava, voi olla, että harjoittelun kautta pääsee helpommin työelämäkumppanin oppiin.

Karoliina Miettinen: Varmasti aika moni opiskelija loppuen lopuksi työllistyy siihen paikkaan tai löytää hyvän verkoston, jonka kautta työpaikka löytyy. Ja harjoittelut ovat tarjonneet nimenomaan alkusysäyksen siihen.

Virpi Ruuska: Harjoittelut ovat siinäkin aika keskeinen tapa opinnoista, joita voi kesällä edistää ... Meillä Humakissa ajatellaan, että harjoittelua voi tehdä joustavasti, ympäri lukuvuoden ja se kuuluu jokaiseen koulutukseen. AMK-laissakin todetaan, että jokaisen opiskelijan tulee tehdä opintojensa aikana vähintään 30 opintopistettä harjoittelua.

Karoliina Miettinen: No, jos ei löydy sitä harkkapaikkaakaan, eikä ole työpaikkaa, jossa voisi työtä opinnollistaa. Mitäs sitten! Onko mitään muuta vaihtoehtoa?

Virpi Ruuska: Kun ajattelen kesää, yksi vaihtoehto olisi tehdä opintoja omaan tahtiin, vaikka verkossa. Humakissakin meillä on tarjolla paljon tällaisia non-stop-tyyppisiä opintoja. Ne on alkaneet syksyllä, mutta niitä voi suorittaa läpi kesän aina heinäkuun loppuu asti. Ja kun ajattelee, mikä olisi miellyttävä tapa opiskella kesä - aamulla voisi tehdä hetken opintoja sitten, kun aurinko alkaa lämmittää, voisi pulahtaa järveen; nauttia auringon säteistä laineiden liplatuksen lävitse, ja samalla pulputtaa ja reflektoida niitä opin asiota. Ja palata sitten koneelle, kun alkaa tuntua siltä, että auringossa oleminen riittää tai tuntuu viileältä - voi pujahtaa takaisin koneen ääreen tekemään niitä opintoja.

Karoliina Miettinen: Toi on kyllä ihan totta! Ja tässä verkko-opinnot ovat ihan oiva juttu!  Voi tehdä opintoja omaan aikatauluun ja riippumatta siitä paikasta, jossa on. Opiskella voi vaikka laturin nokassa, rannalla tai sitten siellä, jossa muutoinkin opintoja tekee - on se, vaikka työpöydän ääressä.
Tuossa mainitsit Humakin opinnot. Nythän yhä enemmän ja enemmän kehitetään näitä eri korkeakoulujen yhteisiä ristiinopiskelupalvelun opintoja, - tällaisia ripa-opintoja, ja siellähän on sitten laajat vaihtoehdot vaikka mitä!

Virpi Ruuska: Tämähän on aivan totta! On aivan upeaa, että opiskelija voi poimia toisen korkeakoulun opintotarjottimelta opintoja, ja ne kätevästi löytyvät kaikille korkeakouluopiskelijoille heidän omien korkeakoulujensa järjestelmien kautta. Tässä kun kurkkasin, että mitä täällä on tarjolla, niin täällä oli 2000 opintojaksoa tarjolla esimerkiksi tämmöisessä keskeisessä monen ammattikorkeakoulun Campus Online –ristiinpalveluverkostossa. Täältä löytyy tosiaan laidasta laitaan näitä opintoja; “Videoinnin ja editoinnin perusteista” aina “Hevosen kasvatukseen ja jalostukseen”. Elikkä uskoisin, että sieltä varmasti kiinnostavia kursseja löytyy.

Karoliina Miettinen: Se, mitä täytyy muistaa noissa ristiinopiskeluopinnoissa on tietysti se, että kun kyse on eri korkeakoulujen opinnoista, niihin voi olla eri korkeakouluissa omat ilmoittautumisajat ja ilmoittautumiskäytänteet sekä rajattu paikkamäärä. Eli jos löytää jonkun tosi kiinnostavan kurssin, jonne haluaa, täytyy olla tarkkana sen kanssa, että milloin sen ilmoittautumisaika ja montako paikkaa on tarjolla, jotta varmistaa pääseekö mukaan vai ei. Tässäkin pieni suunnittelu ja etukäteen asioiden selvittely auttaa.

Virpi Ruuska: Tämä on just näin. Tässä kaikkiaan, on sitten kyse opinnollistamisesta, harjoittelujen suorittamisesta, oman korkeakouluopintojaksoista tai toisen korkeakouluopintojaksoista, niin kyllä ajatus on, että sä pystyt hyvin etukäteen suunnittelemaan sun elämää eteenpäin. Esimerkiksi täällä Humakissa me avataan 1.4. tulevan lukuvuoden koko opintotarjonta sinne seuraavaan kesään asti. Ja silloin se tarkoittaa, että sinä pystyt suunnittelemaan jo keväällä -26 seuraavan kesän opintojaksot tai sen sinun muun tekemisesi.

Karoliina Miettinen: Totta, ja silloinhan ehtii hyvin ottaa yhteyttä myös hops-valmentajaankin etukäteen. Eli hyväksytetään ne omat suunnitelmat omalla hops-valmentajalla, niin siten varmistetaan se, että ne toisen korkeakouluopinnot sopivat siihen sun omaan opiskelukokonaisuuteen ja omaan alaan.

Virpi Ruuska: Kyllä kesä on kaikille samaa, mutta tietyllä tavalla eri elikkä meillä näkyy entistä enemmän se, että me kaikki ihmiset olemme vähän erilaisissa elämäntilanteessa. Jos ajatellaan vaikka nuorta opiskelijaa, joka ei ole vielä löytänyt vakityötä eikä hänelle sitten ole tämmöistä kesätyötä, niin nämä opinnot ja tässä opintotuki tarjoaa sinne kesäajaksi sellaista mielekästä tekemistä ja sellaisen tietynlaisen toimeentulon. Ja sitten puolestaan aikuisopiskelija, joka ehkä mahdollisesti on jo työssä, voi nauttia ehkä palkallisesta lomasta ja ottaa siihen oheen opintoja. Tai aikuisopiskelija, jolla ei ole vakityötä, niin voi vaikka miettiä, että teenpä joustavasti opintoja ja vietän sen kesän lasten kanssa tehden ja perheen kanssa toimien.

Karoliina Miettinen: Ja aikuisopiskelijoille, niin nimenomaan esimerkiksi ne verkko-opinnothan tarjoavat just tosi hyvää joustavuutta. Jos on se rajattu loma-aika ja siinä olisi myös toive olla perheen kanssa tai tehdä omia lomasuunnitelmia ja muuta mitä koko vuoden on ehkä jo odottanutkin, niin verkko-opinnot tuovat tosi hyvän jouston. Eli ei välttämättä tarvitse poissulkea kokonaan sitä opiskelua, vaan pienillä palasilla saa opintojakin edistettyä kesän aikana. 
Ja sitten jos ajatellaan ihan opintojen loppuunsaattajia, joilla on enää ehkä oppari tekemättä tai joku syvempi kehittävä harjoittelu (ja ennen kaikkea ehkä se oppari), niin voisi ajatella, että kesä, jossa on vähemmän aikataulua, vähemmän sitä niin sanottua pakotettua rytmiä, tarjoaa mahdollisuuden myös vapaammalle ajattelulle ja tosi hyvälle kohdalle edistää opinnäytetyötä. Opinnäytetyöopinnot muutenkin ovat hyvin itsenäiset jo tuossa vaiheessa, niin kesä tarjoaa niille oikein hyvän hetken.

Virpi Ruuska: No todellakin, koska meillä on vielä nää portit valmistua ja esitellä sitä opinnäytetyötä esimerkiksi heti syksyn alussa. Elikkä jos haluaa kesällä tavallaan tuoda opinnäytetyön lähemmäs maalia, niin sitten syksyllä on aina mahdollisuus esitellä työ ja sitä kautta päästä tutkintoa tekemään valmiiksi. 

Saako opiskelija huilata sitten kesällä? Kyllä mä ajattelen, että vähän niin kuin JVG sanoin “Kesällä ja lomalla viimeinkin, voin ottaa iisimmin...”. Niin kyllä mä ajattelisin, että tää pätee siihen kesään. Kesällä oleminen voi tarkoittaa sitä, että hyvinvointi muodostuu monesta asiasta. Siitä, että voi ottaa vaikka vähän rennommin tai saa aikaa ajatella asioita, ja saa tehdä omassa rytmissä mielekkäästi. Kyllä mä ajattelen, että se kesäaika on juuri sitä, ja se kuuluu kaikille opiskelijoillekin. Tämän mahdollistaa se, että suunnittelee hyvässä vaiheessa sen tulevan kesän, jotta se hyvinvointi mahdollistuu eli toimeentulo on taattu ja voi tietää ja luottaa siihen, että nämä asiat menevät tämmöisellä prosessilla sen kesän ajan. Suunnittelu mahdollistaa sitten sen, että pystyy suhtautumaan leppoisammin siihen opiskeluunkin silloin kesällä, jos näin valitsee.

Karoliina Miettinen: Joo toi on ihan totta! Ja useasti se kesäaika on kuitenkin vähän riisutumpi - opinnot ei ainakaan pyöri ihan samalla tahdilla, kun lukuvuoden aikana keväällä ja syksyllä, ja vaikka niitä opintoja tekisikin kesällä, niin ne ovat yleensä nimenomaan enemmän siihen oman rytmiin sovitettavia ja ehkä myös enemmän itse valittuja, jolloin myös into tehdä on ehkä toisenlainen.

Me ollaan nyt tässä moneen kohtaan mainittu sanat “toimeentulo”, “aikataulutus” ja “kesäopinnot”. Ja itse asiassa me tehtiin Humakissa vuoden -25 loppupuolella, tämmöinen ZekkiPro-kysely, joka tarkoittaa opiskelijoiden hyvinvoinnin kartoittamista erilaisten teemojen kautta. Sieltä nousi esiin nimenomaan nämä samat teemat “toimeentulo” ja “aikataulutus”. Vastaajia tässä kyselyssä oli 383. Täällä oli tämmöinen kysymys, jossa pohdittiin sitä, että “Osaatko suunnitella ajankäyttösi niin että opinnot etenevät”. Vastausten keskiarvo oli 6, asteikolla 1-10, mikä tarkoittaa, että kyllä siinä vähän petraamista olisi edelleenkin.

Virpi Ruuska: No todellakin! Jotenkin ajattelen sen niin, että nyt kun me mietitään tätä kesää, että se tuo turvaa siihen, että sä pystyt edistämään silloin, niitä opintojasi niin, että sä valmistut määräajassa. Se on hieno juttu, että kesä tuo sitä pelivaraa tavallaan sen tutkinnon tekemiseen. Joko opintoja edistämällä niin kun siellä ihan koulutuksen parissa tai sitten siellä työelämässä kesätöissä vieden omaa tutkintoaan myös samalla eteenpäin. Kesäopinnot vähentävät huomattavasti painetta myös opintojen aikataulusta - valmistumisen aikataulusta sitten sen tulevan lukuvuoden aikana.

Karoliina Miettinen: Se on ihan totta! Ja ehkä se voisi olla nimenomaan, ja onkin se suunnittelu, yksi avain tämmöiseen stressitekijään, joka liittyy toimeentuloon. Eli tässä samassa kyselyssä kysyttiin erilaisia asioita, jotka kuormittavat opiskelijoita. Niin sieltä nousi selkeästi toimeentulo asiaksi, joka mietityttää ja vaivaa, ja se on ihan selvä. Tietenkin! Sehän on olennainen asia, että toimeentulo on turvattu eikä tarvitse sitä murehtia. Ja tää suunnittelu on siihen yksi avain.

Virpi Ruuska: Kyllä! Suunnittelemalla opintoja, voi ainakin varmentaa semmoisen tietyn minimitoimeentulon kesän ajalta. Elikkä tavallaan suunnittelu antaa sinnekin niitä vaihtoehtoja, jos se työpaikka ei vaikka mahdollistu tai ei ole ansainnut sellaista lomaa sinne kesälle, jota voi palkallisesti nauttia.

Karoliina Miettinen: Nyt kun ollaan tästä kesästä tässä puhuttu niin, mä jo kuulen pienen kuikan laulun tyynellä järvellä kesäiltana ja jotenkin on jo ajatukset ja fiilikset tosi vahvasti siellä kesässä. Mitäs sulla Virpi?

Virpi Ruuska: Kyllä se kesä kuuluu kaikille ja kyllä se on sitä aikaa, että ne aistit kannattaa pitää silloin auki. Ladata sitä aurinkoenergiaa, nauttia tuoksuista ja hajuista ja mauista, vaikka jäätelötötterön mausta elikkä olisi sitten ikään kuin akut ladattuina taas seuraavaan lukuvuoteen.

Karoliina Miettinen: Niin, korkeakouluopiskelu on paljon muutakin kuin pelkkää tiedon omaksumista. Se on kykyä suunnitella ja tehdä omaan elämään sopivia valintoja myös kesällä. [hymyillen]

Virpi Ruuska: Se on just näin. [hymyillen]

[tunnusmusiikki]

Juonto: Tämän podcastin tuotannosta vastasi Humanistinen ammattikorkeakoulu Humak. Äänessä olivat koulutussuunnittelijat Karoliina Miettinen ja Virpi Ruuska, jotka vastasivat myös teknisestä tuotannosta. Editoinnista vastasi suunnittelija Iida Panula. Julkaisusta vastasi Humakin julkaisutoimituskunta, suunnittelija Iida Panula ja lehtori Kari Keuru. Tämä podcast on julkaistu 9.4.2026.




