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[bookmark: _Hlk193710180][bookmark: _Toc193894666]KÄYTÄNNÖN JÄRJESTELYT
[bookmark: _Toc193894667]Harjoittelupaikan hakeminen
Kuvaile harjoittelupaikan hakuprosessia. Voit käyttää apuna seuraavia kysymyksiä:
· Miten löysit harjoittelupaikan? (esim. Humakin tiedotuskanavat, työpaikkaportaalit, henkilökohtaiset verkostot)
· Millainen oli hakuprosessi? (esim. vaaditut asiakirjat, määräajat, menettelytavat)
· Kuuluiko hakuun haastattelua? Jos kyllä, kerro haastetteluprosessista.
[bookmark: _Toc193894668]Tarvittavat dokumentit
· Luettele ulkomaan harjoittelua varten tarvitsemasi dokumentit.
[bookmark: _Toc193894669]Matkajärjestelyt
· Millaisia matkajärjestelyjä teit ja miten matkustit kohteeseen? (esim. lentojen, junalippujen ja vakuutusten varaaminen).
· Miten varmistit sujuvan saapumisen kohdemaahan?
· Tarvitsitko viisumia tai työlupaa harjoittelua varten? Millainen oli hakuprosessi? (esim. vaaditut asiakirjat, käsittelyaika, kustannukset)
[bookmark: _Toc193894670]Majoitus
· Miten löysit majoituksen ulkomaan oleskelun ajalle? 
· Oliko majoituksen saamisessa haasteita? 
· Millaiset olivat asumisolosuhteet? (esim. sijainti, kustannukset, huonetoverit) 
· Mitä neuvoja antaisit muille majoituksen löytämiseksi?
[bookmark: _Toc193894671]Muut käytännön asiat
Kuvaile muita käytännön järjestelyitä, joita sinun tuli hoitaa ennen vaihtoa tai sen aikana (esim. puhelinliittymä, vakuutukset, rekisteröityminen kohdemaahan, terveydenhuolto, pankkitilin avaaminen).
[bookmark: _Toc193894672]Työharjoittelu ja arki ulkomailla
[bookmark: _Toc193894673]Työtehtävät ja työkulttuuri
Kuvaile työtehtäviäsi ja työpaikan kulttuuria. Voit käyttää apuna seuraavia kysymyksiä:
· Miten paikallinen työkulttuuri erosi siitä, mihin olit tottunut? (esim. hierarkia, viestintätyylit, työn ja vapaa-ajan tasapaino)
· Kohtasitko haasteita työympäristöön sopeutumisessa?
· Millaista tukea ja ohjausta sait työpaikalla?
[bookmark: _Toc193894674]Talousasiat
· Saitko palkkaa tai muuta taloudellista korvausta?
· Tehtiinkö palkastasi vero- tai muita vähennyksiä, jotka olisi hyvä ottaa huomioon?
· [bookmark: _Hlk193894074]Millaiset olivat elinkustannukset kohdemaassa? (esim. ruoka, julkinen liikenne, vapaa-ajan aktiviteetit)
[bookmark: _Toc193894675] Vapaa-aika
· Miten vietit vapaa-aikaasi? (esim. harrastukset, urheilu, kaupunkiin tutustuminen)
· Osallistuitko joihinkin paikallisiin tapahtumiin tai aktiviteetteihin?
· Saitko tilaisuuksia verkostoitua työtovereiden tai muiden harjoittelijoiden kanssa?
· Matkustitko tai vierailitko lähikaupungeissa harjoittelun aikana?
[bookmark: _Toc193894676]Paikallinen kulttuuri ja tavat
· Erosiko paikallinen kulttuuri omastasi? Oliko jotain samankaltaisuuksia?
· Muuttiko kokemuksesi aiempia käsityksiäsi tai omia ennakkoluulojasi?
· Miten lähestyit kulttuurisen monimuotoisuuden ymmärtämistä ja kunnioittamista ulkomaan oleskelun aikana?
· Oliko jotain perinteitä, juhlapäiviä tai tapoja, jotka jäivät erityisesti mieleen?
· Tuntuiko jokin asia uudessa kulttuurissa aluksi hämmentävältä tai vaikealta? Miten sopeuduit?
[bookmark: _Toc193894677]Pohdinta
Pohdi ulkomaan harjoittelukokemustasi käyttäen apuna seuraavia kysymyksiä:
· Mitä opit ulkomailla oleskelusi aikana?
· Kohtasitko ennakkoluuloja joko itseesi kohdistuen tai itsessäsi muita kohtaan?
· Miten harjoittelu vaikutti tulevaisuuden opinto- tai urasuunnitelmiisi?
· Muuttiko kansainvälinen kokemus käsitystäsi omasta alastasi?
· Suosittelisitko tätä harjoittelua muille opiskelijoille? Miksi tai miksi ei?
· Onko sinulla muita hyödyllisiä vinkkejä? (esim. verkkosivuja asuntojen etsimiseen, hyödylliset sovellukset)
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[bookmark: _Hlk193466235][bookmark: _Toc193894678]KUVAT/TILIT
Voit halutessasi lisätä raportin loppuun kuvia harjoittelustasi. Jos pidit blogia, sosiaalisen median tiliä tai muuta vastaavaa, voit jakaa sen URL-osoitteen tähän.
Voit nimetä otsikon uudelleen vastaamaan sisältöä.
Ellet halua jakaa kuvia tai sosiaalisen median tiliä, poista otsikko ja päivitä sisällysluettelo.
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